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FACULDADES INTEGRADAS DE TAGUAI
RESUMO

O presente trabalho apresenta informagdes sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), um disturbio que afeta o desenvolvimento humano e geralmente se manifesta
antes dos trés anos de idade, acompanhando o individuo ao longo de toda a vida. O
objetivo é apresentar de forma sucinta as definigdes, incidéncia, causas, sintomas e
manifestacbes mais comuns do TEA, além de discutir como é feito o diagnostico e
como os professores podem agir em sala de aula com alunos autistas. Para alcancar
esse objetivo, foi realizada uma pesquisa bibliografica utilizando livros, artigos e sites
da area da educacdo. A proposta é fornecer um conhecimento tedrico que possa
contribuir para a melhor compreensao do TEA e para a adocdo de uma abordagem
pedagdgica mais eficaz na inclusdo social dessas criancas. O foco do trabalho é
baseado no conhecimento adquirido por meio de pesquisas bibliograficas e na
descricdo de experimentos realizados por profissionais da educacéo no tratamento
cotidiano de seus alunos autistas. Espera-se que as informacdes apresentadas neste
trabalho possam servir como um guia Util para os professores lidarem com os desafios
apresentados pelo TEA.

Palavras-chave: Autismo; Definicdo; Sintomas; Inclusao escolar.



1 - INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar as concepc¢des tedricas
sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e discutir estratégias para a incluséao de
criancas autistas no contexto escolar. Serdo abordadas as diferentes manifestacdes
clinicas do TEA, a triade que caracteriza o transtorno, bem como a incidéncia e as
possiveis causas do autismo. Sera também apresentado o processo diagnostico, que
€ baseado em escalas, questionarios e critérios clinicos. O tratamento do autismo sera
discutido, destacando-se a importancia de programas individualizados para cada
crianga, que incluam a reducdo de problemas de comportamento, a orientacdo a
familia e a promogé&o da autonomia e da comunicagéo nao verbal. Serdo apresentadas
ainda condutas que podem contribuir para a inclusdo pedagogica do aluno autista na
rede regular de ensino. A inclusao do aluno autista € um desafio, mas é fundamental

para a garantia dos direitos e do desenvolvimento pleno dessa crianca.

Com base nos estudos dos autores BRUNI (2013), CUNHA (2012), SASSAKI
(2003) , o Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta diversas manifestacdes
clinicas no comportamento infantil, o que pode dificultar o diagnéstico, especialmente
considerando que a aparéncia fisica das criangas autistas geralmente é saudavel. O
autismo é caracterizado por desvios qualitativos na comunicagdo, na interagao social
e no uso da imaginacdo, formando a triade citada por estudiosos do tema. Neste
trabalho, serdo abordados de forma mais especifica os trés desvios da triade autista,
bem como a incidéncia do transtorno, que, segundo alguns autores, é mais prevalente
em individuos do sexo masculino, independentemente de raca, classe social ou credo.
Embora exista uma corrente teérica que acredita na relacao do autismo com a frieza
ou rejeicdo materna, tal teoria encontra-se enfraguecida, uma vez que outros autores
afirmam que as causas do autismo séo ainda desconhecidas para a ciéncia.

A principio, tratando-se de bebés as manifestacdes mais comuns, segundo 0s
relatos de pais, apresentados pelos autores sédo o fato de o bebé apresentar-se
demasiadamente calmo, sonolento ou mesmo chorar de maneira inconsolavel por
grandes periodos. E ainda aparentar desprezo por situacdes de aconchego, de colo.
Posteriormente os pais notaram outras diversas manifestacdes como o fato do bebé

ndo imitar, ndo aprender a se comunicar com gestos e também nao compartilhar



emocdes. E outras manifestacdes da sindrome que comporao a triade que veremos
no decorrer deste trabalho.

O diagnéstico deve ser feito por um profissional com formacdo em medicina e
ampla experiéncia clinica. Ainda nao existem exames laboratoriais especificos para
identificacdo desta sindrome, o diagnostico baseia-se em escalas, questionarios e
critérios.

Os autores estudados afirmam que o acompanhamento do individuo autista,
cujo termo foi criado pelo médico austriaco Hans Asperger em 1944 e que pertence a
uma categoria especifica de distarbios, deve ser feito por meio de intervencao
medicamentosa quando necessario e de programas individualizados que considerem
as particularidades de cada criangca. Esses programas visam reduzir problemas de
comportamento, orientar as familias, estimular a autonomia, a comunicagdo nao
verbal e diminuir as tendéncias repetitivas de comportamento. Segundo os autores, é
possivel que a maioria das criancas e adolescentes com esses disturbios frequentem
a rede regular de ensino. No decorrer deste trabalho, serédo abordadas condutas que,
de acordo com os autores estudados, podem contribuir de maneira mais eficaz na
conducéo pedagogica do aluno autista.

O objetivo deste trabalho é realizar uma pesquisa bibliografica sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e apresentar de forma clara e objetiva as
informacgdes obtidas. Pretende-se abordar diferentes aspectos relacionados ao TEA,
incluindo suas caracteristicas, formas de diagnostico, tratamentos e abordagens
pedagdgicas mais eficazes para a inclusdo desses individuos na sociedade. A
intencdo é contribuir para a ampliacdo do conhecimento sobre o TEA e para o
desenvolvimento de préaticas mais adequadas para o atendimento das necessidades
dessas pessoas.

No presente trabalho, a metodologia de pesquisa bibliografica foi adotada para
a elaboracdo da fundamentacéo teorica acerca do Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Foram utilizados livros e artigos cientificos que abordam o tema, buscando
informacdes atualizadas e relevantes que permitam um entendimento mais completo
sobre o0 assunto. A partir da analise e interpretacdo das informacdes contidas nas
fontes selecionadas, foi possivel elaborar uma discussdo que abrange diferentes
aspectos relacionados ao TEA, incluindo suas caracteristicas, formas de diagnéstico,
tratamentos e abordagens pedagogicas mais eficazes para a inclusdo desses

individuos na sociedade. O resultado dessa pesquisa bibliografica sera apresentado



de forma clara e objetiva, buscando contribuir para a ampliagdo do conhecimento
sobre o TEA e para o desenvolvimento de praticas mais adequadas para o

atendimento das necessidades dessas pessoas.

2 — DEFINICAO TEA (TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA).

2.1 - CONHECER PARA COMPREENDER.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do neuroldgica que afeta
o desenvolvimento da comunicagdo social, interacdo social e comportamentos
repetitivos e estereotipados. De acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria
(APA), o TEA é caracterizado por um conjunto de sintomas e apresentacdes clinicas
gue variam em intensidade e gravidade, incluindo dificuldades na comunicac¢éao, no
uso da linguagem, na interagc&o social e no comportamento. Ainda segundo a APA, o
diagndstico do TEA é baseado na observacao cuidadosa dos comportamentos e na

avaliacdo dos sintomas por meio de testes e entrevistas clinicas.

O TEA é um tema de grande relevancia para a sociedade e, especialmente,
para os profissionais que atuam na area da saude e da educacdo. A compreensao
das particularidades do TEA é fundamental para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de intervencdo e apoio as pessoas com esse transtorno e suas familias.
Nesse contexto, as citagOes de autores especializados no tema podem contribuir para

uma abordagem mais precisa e embasada do assunto.

Com relacdo as diferentes manifestacdes no desenvolvimento da crianca
autista, pode-se citar o depoimento dos pais de uma crian¢a paciente ao médico
Doutor Leo Kanner, autor de um histérico artigo: "Disturbios Autisticos do Contato

Afetivo".

Donald T. foi avaliado pela primeira vez em outubro de 1938, com a idade de
cinco anos e um més [...] ‘Comer’, dizia o relatério (dos pais), ‘foi sempre um
problema para ele. Essa crianga nunca demonstrou um apetite normal. Ver
as criangcas comendo doces ou sorvete nunca constituiu uma tentacao para
ele’. Com a idade de um ano, cantava ou murmurava de boca fechada
algumas melodias com perfeicdo. Antes dos dois anos de idade, tinha uma
memoria invulgar para rostos e nomes, sabia 0 nome de um grande nimero



de casas de sua cidade natal. A familia o encorajava a aprender e recitar
pequenos poemas e até decorou o Salmo XXIIl e vinte e cinco perguntas e
respostas do catecismo presbiteriano. Os pais observaram que ele nao
aprendia a perguntar ou responder perguntas a menos que contivessem
rimas ou coisa parecida, e entdo quase nunca perguntava nada a nao ser
com palavras isoladas. (KANNER, 1997, p.12).

Ainda como exemplo da diferente evolu¢do no desenvolvimento da crianga, ha
um trecho de um artigo do médico Hans Asperger que relata o depoimento de uma
mae, cujo paciente € denominado Fritz Z, que na época tinha seis anos. A mée diz
gue a crianca demorou para aprender rotinas praticas do cotidiano, mas em
compensacao, aprendeu a falar muito cedo; a partir dos 10 meses, ja dizia suas
primeiras palavras. No entanto, tinha um comportamento agitado e destrutivo: tudo o
gue caia em suas maos era rasgado, quebrado, destruido; ndo obedecia a regras,
fazia somente o que queria ou o oposto daquilo que lhe era pedido (ASPERG, H.
(21991)).

Segundo relato de uma mae, seu filho demonstrava habilidades motoras
incomuns, como equilibrar-se e dar piruetas, mas nao pronunciava palavras até os
dois anos e meio. A partir de pesquisas, observou-se que o autismo, atualmente
nomeado como Transtorno do Espectro Autista (TEA), apresenta multiplas facetas
gue dificultam seu diagndstico imediato. Mello (2000) afirma que o autismo surge
tipicamente antes dos trés anos de idade e se caracteriza por desvios qualitativos na
comunicacédo, na interacdo social e no uso da imaginacao, os quais foram chamados
de Triade por Lorna Wing e Judith Gould (1979). Esses desvios, quando aparecem
juntos, caracterizam o autismo e sdo responsaveis por um padrao de comportamento
restrito e repetitivo, mas com condi¢des de inteligéncia que podem variar do retardo
mental a niveis acima da média. A incidéncia do autismo varia de acordo com 0s
critérios adotados por cada estudo, sendo que a Autism Society of America (1999)
indica uma incidéncia de 1 em 500, enquanto um estudo conduzido por Bryson e Col
aponta para uma propor¢cédo de 1 em 1000 criancas nascidas. O DSM-V (Manual
Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais), da Associacdo Americana de

Psiquiatria (2013), classifica o TEA em graus leve, moderado ou severo.

Conforme Cunha (2012, p. 20), o autismo € caracterizado por um conjunto de

comportamentos que se agrupam em uma triade principal, a qual inclui



comprometimentos na comunicacao, dificuldades na interacdo social e atividades
restritas e repetitivas. Kanner observou que criancas com autismo apresentavam
inabilidade no relacionamento interpessoal, atrasos na aquisi¢cao da fala e dificuldades

motoras, o que diferenciava essa condi¢cdo de outras patologias.

Algumas criancas com autismo possuem altas habilidades em areas
especificas de desenvolvimento, como habilidades motoras, musicais, facilidade com
célculos e memoéria fotografica, entre outras. No entanto, os interesses restritos e
comportamentos repetitivos do individuo com TEA tornam desafiadora a conduta
pedagogica com esse aluno. Rodrigues (2010, p. 106-107) descreve um caso em que
um adolescente com autismo tinha interesse pela agua e que, ao observar sua
interacdo com o ambiente, o autor utilizou essa fixacdo para estabelecer um vinculo e

promover praticas simples de interacao

As caracteristicas que diferenciam os individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), segundo definicdo da National Society for Autistic Children (NASC) e
da American Psychiatric Association, incluem anormalidades no ritmo de crescimento
e na aquisi¢do de habilidades fisicas, sociais e de linguagem, respostas anormais aos
sentidos, auséncia ou atraso de fala ou de linguagem e modo anormal de
relacionamento com pessoas, objetos, lugares ou fatos. Para reconhecer esse
transtorno, Minetto e Facion (2010) apontam 14 sintomas cardeais, como nao se
misturar com outras criancgas, resistir a mudancas de rotina e usar as pessoas como
ferramentas. Asperger (1944) descreveu a sindrome que leva seu nome como a
presenca de criangas inteligentes, mas inacessiveis, com problemas de contato, falta
de intuicdo e empatia. Para ele, as criancas com autismo apresentam inteligéncia
normal, mas falham na formacéo de relagbes sociais. Essa visédo é relevante para
entender as particularidades do TEA e pode contribuir para estratégias de intervencao

mais eficazes.
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2.1 - CONHECER E COMPREENDER PARA GARANTIR O DIREITO DO ENSINO
DE QUALIDADE.

A LDB/96 (Lei de Diretrizes e Bases), apdés a Conferéncia Mundial sobre
necessidades especiais realizadas pela UNESCO em Salamanca, Espanha (1994)
gue contou com a presenca de 92 paises e 25 organiza¢des internacionais, onde se
discutiu e formulou-se o mais complexo documento sobre inclusdo na educacao,
passou a assegurar direitos aos educandos com necessidades especiais.

Atualmente as politicas para educacéo especial apresentam um compromisso
com novas abordagens da inclusdo. Onde as necessidades especiais sao
compreendidas em virtude de deficiéncia mental, visual, auditiva, fisico-motora e
multipla; e ainda, condutas tipicas de sindromes e quadros psicoldgicos neuroldgicos,
psiquiatricos, bem como altas habilidades e superdotacdo. Conforme vé-se na

Declaracao de Salamanca (1994).

O Principio da Inclusao consiste no reconhecimento da necessidade de se
caminhar rumo a escola para todos — um lugar que inclua todos os alunos,
que celebre a diferencga, apoie a aprendizagem e responda as necessidades
individuais. Toda crianga tem o direito fundamental & educacdo e devem ter
a oportunidade de conseguir e manter um nivel aceitavel de aprendizagem;
Cada crianca possui caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades
de aprendizado que sdo proprias, por estas razdes, os sistemas de educacao
e os programas educativos devem ser planejados e implementados, tendo
em vista a diversidade destas caracteristicas e necessidades; Todas as
pessoas com necessidades especiais devem ter acesso as escolas regulares,
e estas devem se adequar através de uma pedagogia centrada na crianga;
As escolas regulares, que seguem esta orientacdo inclusiva, constituem os
meios capazes para combater as atitudes discriminatorias, e criar
comunidades abertas e solidarias.

O ensino inclusivo em seu sentido mais amplo, trata-se da prética da incluséo
de todos os alunos, independente de talentos, habilidades ou deficiéncias.
Respeitando a individualidade de cada um em escolas regulares, salas provedoras e
com profissional qualificado.

A Lei N° 9394/96, institui no Art. 58, paragrafo 1° que “havera, quando

necessario, servicos de apoio especializado, na escola regular, para atender as
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peculiaridades da clientela de educagéao especial”’ (BRASIL, 1996). E no art. 59, inciso

[, que:

[...] os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com necessidades
especiais [...] professores com especializagdo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como professores do ensino

regular capacitados para a integracao desses educandos nas
classes comuns. (BRASIL, 1996).

Constando também no ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), no capitulo
IV, art.54, inciso Ill que “[...] € dever do Estado assegurar a crianga e ao adolescente
[...] atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino. ” (BRASIL,1990).

A Lein® 12.764/12 — Lei Berenice Piana? institui a Politica Nacional de Protecdo
aos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e estabelece diretrizes
para a sua consecucdo. Em seu Art. 3° estabelece os direitos da pessoa com
transtorno do espectro autista constando nos incisos Ill, IV e no Paragrafo anico, bem

como no Art. 7°, fica estabelecido que:

[...] o acesso a acdes e servigos de saude, com vistas a atengdo integral as
suas necessidades de salde, incluindo: o diagndstico precoce, ainda que ndo
definitivo; o atendimento multiprofissional; [...] informagdes que auxiliem no
diagnoéstico e no tratamento. O acesso a educacdo e ao ensino
profissionalizante; [...]. Em casos de comprovada necessidade, a pessoa com
transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular,
nos termos do inciso IV do art. 2° (vetado), tera direito a acompanhante
especializado. (BRASIL, 2012).

E no Art. 7° temos: “O gestor escolar, ou autoridade competente, que recusar
a matricula de aluno com transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo de
deficiéncia, sera punido de 3 (trés) a 20 (vinte) salarios-minimos. ” (BRASIL, 2012).
Regulamentado por leis o direito & inclusédo e devida participacéo na rede regular de
ensino a pessoas com Transtorno do espectro Autista (TEA, é possivel tratarmos de
praticas e estratégias expostas por alguns autores estudados que apontam caminhos
para que a conduta do professor e demais em sala de aula possa cumprir seu papel

juntamente com todo o ambiente escolar de promover o desenvolvimento integral

1 Berenice Piana é méde de Dayana S. Piana, autista, ela luta pelo direito dos portadores desta sindrome.
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desta crianca, evitando a exclusdo destas também dentro do contexto escolar e
favorecendo ndo apenas seu ingresso na rede regular de ensino bem como, sua
permanéncia.

Testemunhos encontrados em pesquisa foram relatados pela colunista Fausta

Cristina, publicados no jornal eletrénico O Globo:

[...] testemunhei a expulsdo de um lindo menino com autismo, de dez anos
de idade, de uma escola particular em Porto Alegre. [...] entretanto, a escola
deixou claro que nédo pretendia incluir e, com todas as letras, pediu que a mae
arranjasse outra escola, de preferéncia uma escola especial. ” (FAUSTA,
2012, S/P).

Como podemos notar a inclusdo do aluno autista no ensino regular ainda néao

é das mais satisfatorias.

O filho foi diagnosticado com transtorno do espectro autista [...] e ela foi
orientada a matricula-lo, o mais rapido possivel, no ensino regular, para
ajuda-lo a se desenvolver. Assim o fez, em junho do ano passado. No entanto,
por diversos problemas, Tom ja esta na terceira escola. ” (RODRIGUES, O
Globo, 2013, s/p).

Segundo Lopes (1997) a expresséo educacéo inclusiva reenvia a ideia segundo
a qual, mais do que integrar no ensino regular criancas que dele estariam excluidas,
trata-se de a escola incluir desde o inicio todas as criancas em idade escolar,
guaisquer que sejam as suas caracteristicas fisicas, sociais, linguisticas ou outras e
ai as manter, evitando exclui-las e procurando oportunidades de aprendizagem eficaz
para todas, gracas a diferenciacdo de estratégias que se impuser.

Parafraseando Rodrigues (2003), com a escola inclusiva, os alunos todos os
alunos, estdo na escola para aprender e participar. Nao sendo apenas a presenca
fisica e sim fazer parte da escola do grupo, de tal maneira que o sujeito se sinta parte
da escola e ela sinta-se responsavel pelo aluno. Desta forma o grande desafio na
inclusdo da crianga autista ndo € apenas 0 seu ingresso na rede regular de ensino

bem como a adequacéo da escola e a capacitacéo dos profissionais de educacéo para
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garantir o sucesso desta inclusdo considerando o desenvolvimento integral deste
aluno dentro do contexto escolar.

Segundo Gauderer (1987) as criangas com autismo, apresentam dificuldades
de aprender assim como utilizar corretamente as palavras, mas quando ha uma
participacdo em aulas programadas essas sendo intensas e com rotinas observam se
mudancas, habilidades de linguagem, sendo também motoras e interacdo social
perceptiveis em seu maior desenvolvimento de ensino aprendizagem.)

Havendo assim a necessidade de buscarem-se métodos especificos para o
ensino aprendizagem da crianga com autismo desenvolveu-se um método
denominado como TEACCH (Tratamento e Educacdo para Autistas e Criangas com
Limitacbes).

Segundo pesquisas 0 método TEACCH foi desenvolvido nos anos 60 no
Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade da Carolina
do Norte, Estados Unidos, pelo Dr. Eric Schopler e colaboradores. Atualmente é muito
utilizado em varias partes do mundo, este método utiliza uma avaliagdo chamada
Perfil Psico Educacional Revisado (PEP-R) para avaliar a crianca, qualifica seus
pontos fortes bem como suas maiores dificuldades, desta forma torna possivel uma
intervencéo feita de maneira individual de acordo com a demanda de cada sujeito.
Neste método a organizacdo do ambiente fisico é feita através de rotinas que sao
organizadas em quadros, painéis ou agendas, e também, sistemas de trabalho, de
forma a adaptar o ambiente para tornar mais facil para a crianca compreendé-lo, e o
gue se espera dela. Através desta organizagdo do ambiente e das tarefas da crianca,
este método visa o desenvolvimento a independéncia da crian¢a, que precisara do
professor para aquisicdo de novas aprendizagens, sendo que ha uma série de regras
e lembretes que facilitara o relacionamento entre o professor e a crianca autista.

O principal objetivo do trabalho com criancas autistas € ensinar coisas
funcionais de maneira que a interacdo da crianca com objetos e com situa¢gfes do
meio deve ser integrada aos cuidados pessoais e ao lazer para socializacgéo.

De acordo com os materiais estudados, as criancas autistas parecem aprender
e entender melhor através da visdo do que da audi¢do, sendo de suma importancia a
exposicdo desde cedo destas criancas a estes estimulos visuais.

Para Santos (2008) sdo condutas importantes ao professor atender
prontamente toda vez que a crianga autista tentar expressar-se através do dialogo,

favorecendo sempre arelacao e interacao entre professor e aluno, e o docente sempre
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de forma paciente e constante no processo de comunicagdo com o aluno autista. De
acordo com Kanner (1943), é importante que os professores entendam que as
criancas autistas possuem uma dificuldade de estabelecer contato visual e que isso
nao significa desinteresse ou desrespeito. Portanto, é fundamental que o professor
utilize técnicas e estratégias especificas para se comunicar com o aluno autista e

assim, garantir o seu aprendizado e desenvolvimento.

Segundo Kanner (1943), é necessario que os professores compreendam que
as criangas autistas apresentam dificuldades na comunicagao e interagdo social, o
gue pode incluir a dificuldade em estabelecer contato visual. Dessa forma, é
importante que o professor utilize técnicas especificas para estabelecer uma relagéo
de seguranca, confianca e amor com o aluno autista. Entre essas técnicas, pode-se
destacar a importancia de ir até o aluno quando ele ndo atender ao chamado do
professor, pegar em sua mao e encaminha-lo para fazer aquilo que lhe foi solicitado,
bem como elogiar e reforcar positivamente o comportamento do aluno quando ele
conseguir realizar uma tarefa. Além disso, pode ser necessario segurar gentilmente o
rosto do aluno e vira-lo para si, visando estabelecer contato visual. Nesse sentido, 0
professor deve estar preparado para persistir de forma paciente e constante no
processo de comunicacao com o aluno autista, garantindo assim o seu aprendizado e
desenvolvimento.

Peeters (1998) nos diz que o programa de uma crianca autista deve ser
adequado ao seu potencial, idade e interesse, fazendo-se necessaria a intervencao
rapida do professor quando este aluno estiver realizando uma atividade nova
inadequada, mesmo que para iSsSO seja necessario segurar sua mao e até mesmo
dizer-lhe a resposta.

O profissional da educac¢éo deve buscar continuo aprimoramento de seu papel
para assim poder contribuir com o desenvolvimento integral de seu educando. E para
nao confundir condutas inadequadas destes alunos com formas de indisciplina e desta

maneira auxiliar também no diagnostico desta sindrome.

A escola recebe uma crianca com dificuldades em se relacionar, seguir regras
sociais e se adaptar ao novo ambiente. Esse comportamento é logo
confundido com falta de educacado e limite. E por falta de conhecimento,
alguns profissionais da educacdo ndo sabem reconhecer e identificar as
caracteristicas de um autista, principalmente os de alto funcionamento, com
grau baixo de comprometimento. Os profissionais da educagdo ndo s&o
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preparados para lidar com criancas autistas e a escassez de bibliografias
apropriadas dificulta o acesso a informacgao na area. (SANTOS, 2008, p. 9)

Para Mantoan (2004) a inclusdo necessita de uma mudanca frente as
diferencas do ser humano de toda sociedade, e ainda frisa que para dar certo o
professor desta crianga com necessidades especiais precisa estar aberto a essas
mudancas e disposto a trabalhar neste processo, cabendo ao professor buscar esta
capacitagdo para melhorar atender as necessidades de seus alunos.

Podemos notar na lei 12.764, de 27 de dezembro de 2012 que institui uma
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista que incentiva os professores a terem uma capacitacdo para lidar com os
alunos com TEA de forma que ndo é obrigado o professor ter este conhecimento de
como lidar com estes alunos, mas saber que grande parte do sucesso do processo de
inclus@o estard em suas maos e que isto dependera de buscar esta capacitacdo tao
necessaria.

Atentando para o fato de que estas criancas tém o direito de serem bem
acolhidas e o de receber educacéo de qualidade visando seu pleno desenvolvimento,
ou seja, visando a tentativa de aprendizagem destas criancas.

Ainda de acordo com a Lei citada acima, em seu artigo 3°, paragrafo IV vé ainda
que “todo autista tem direito a educagao e ao ensino profissionalizante” (BRASIL,
2012).

Para Bereohff (1994), educar uma crianca autista constitui-se num grande
desafio, ao mesmo tempo em que é um grande privilégio, pois sera uma experiéncia
gue levara o professor a rever e questionar suas ideias sobre desenvolvimento,
educacdo, normalidade e competéncia profissional.

Sabendo que, os sujeitos com TEA, possuem dificuldades que afetam algumas
areas, o que dificulta sua capacidade de interacéo social, linguagem, comunicacéo, o
professor deve promover suas praticas educativas de maneira a respeitar estas
limitagcdes, mas sempre com um olhar de tentar supera-las.

Tendo em vista consideragfes anteriores as pessoas com TEA tem uma
percepc¢ao visual mais apurada e, assim sendo, o professor pode fazer uso desta via
para planejar e executar atividades onde a visdo possa ser mais explorada. A
oralidade deve ser utilizada com frases curtas, pois o0 autista possui dificuldade com a

linguagem oral. Bem como, promover atividades utilizando-se do interesse destes
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alunos sobre determinados temas e preferéncias para que, desta forma, seja maior e
mais prazeroso realizar as atividades propostas.

Muitas das criangas autistas incomodam-se com sons e ruidos altos, desta
forma, sempre que possivel estes devem ser evitados, até mesmo a voz do professor
precisa ser a mais branda possivel de maneira que seja agradavel. O cantar de
maneira agradavel torna-se também um recurso que podera ser utilizado como forma
de aprendizagem.

Quando houver muita dificuldade com a coordenagdo motora no processo de
alfabetizacéo, por exemplo, uma solugéo pode ser o uso de um computador, pois,
pode despertar interesse, a crianca sentira prazer em executar as atividades.

De acordo com Schwartzman e Assuncgdo (1995), é de responsabilidade do
professor conhecer o perfil do aluno a fim de identificar as estratégias pedagogicas
gue serdo mais efetivas para o seu processo de aprendizagem. Dessa forma, é
possivel estabelecer lacos de afeto, confianca e respeito entre professor e aluno,
elementos fundamentais para uma relacdo saudavel e produtiva na sala de aula. E
importante ressaltar que quanto mais significativas forem as atividades propostas pelo
professor para a crianca, maiores serdo as chances de sucesso na promocao de
novas aprendizagens. Considerando pesquisa sobre o comportamento da crianca
autista e métodos para seu desenvolvimento eficaz, foi utilizado como referéncia um
artigo intitulado "Cartilha Autismo e Educacao”, de autoria de Bruni (2013), descreve
o professor como sendo o principal responsavel pelo processo de aprendizagem do
aluno autista, e ainda nos traz diversas sugestoes de como o trabalho com a crianga
autista pode ser mais efetivo em sala de aula. Nesta cartilha vemos um texto que
exemplifica 0 comportamento de uma crianga autista no que diz respeito a importancia
gue ha na rotina para estas criancas, pois necessitam ter previsibilidade do que ira
acontecer e desta forma sentirem-se mais calmas e seguras. Mostra-nos também a
maneira como percebem o mundo que as cerca e o que de fato entendem daquilo que

esta sendo dito pelo professor em sala de aula.

Todos os dias vou para a escola de mdos dadas com a minha mée, nés
saimos pela porta as 11h53, apertamos o botéo para chamar o elevador, ele
chega em 26 segundos, abro a porta e entro, a minha mée entra logo atras
de mim. Eu carrego a minha lancheira e minha mée leva a minha mochila,
pois é pesada e ela sempre pede para que eu nao carregue muito peso, entdo
ela leva a minha mochila por causa disso. Ja dentro do elevador aperto o ‘T’,
quando a porta abre, saio correndo € minha mae diz: “Jodo, devagar’! O
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porteiro abre o portdo logo que comecamos a descer o primeiro degrau.
Saimos e viramos a direita, passamos por uma casa com muro amarelo, por
uma padaria, espero o semaforo ficar vermelho, olho para os dois lados e, se
nao tiver carros em movimento, atravesso a rua. Ando 30 metros e ja dou no
muro da minha escola. Quando chego, o Déda diz ‘oi’ e respondo ‘oi’, em
seguida falo ‘tchau’ para a minha mae e entro na escola carregando a minha
lancheira e a minha mochila. Carrego a minha mochila pois é rapido, preciso
dar apenas cinco passos com ela. Deixo a minha mochila e a minha lancheira
no ganchinho com o meu ndmero e ando em diregdo a minha sala”. “Nao
consigo prestar atencao a professora se alguém interrompe a minha ordem
ou ndo responde como a professora pediu. Quando ela me avisa que a
resposta pode ser diferente ou senta comigo e me mostra como vai ser daqui
para a frente, eu continuo contando, mas me sinto mais calmo e, hoje, ja
consigo ouvir o resto da aula. (BRUNI, Cartilha Autismo e Educacéo,
p.18,2013)

Também vemos outro pequeno texto que reintegra ainda mais a condi¢ao da
crianca autista no que diz respeito aos sons e ruidos e a necessidade que possui de

gue as ordens verbais sejam claras e diretas.

Alguns barulhos me incomodam muito. Na sala de aula quando todos falam
juntos é dificil entender se eles estdo alegres, brigando, se tenho que
permanecer sentado ou se € necessario sair da sala! Quando alguém me
estende a méo, ndo sei 0 que ela quer: se quer me dar alguma coisa, se quer
alguma coisa minha ou se vai me ajudar a levantar. Agora, se vocé me diz
exatamente o que estd acontecendo e o que quer de mim, isso me alivia
muito! Preciso de legenda, entende? (BRUNI et al., Cartilha Autismo e
Educacéo, p.18,2013).

Segundo esta Cartilha (BRUNI et al., 2013), o professor precisa partir do
principio de que para que haja aprendizagem ¢é preciso adequar-se aos
comportamentos, e certas habilidades por parte do educando. Para que seja eficaz o
aprendizado do aluno é necessario estratégias para que habilidades basicas sejam
desenvolvidas como, manter-se sentado por pelo menos 15 minutos, responder ao
chamado do nome, olhar para a pessoa que esta solicitando sua atencéo,
compreender instrugdes simples de maneira direta (ao aluno) e indireta (ao grupo),
comunicacéo vocal ou por figuras para o uso do banheiro e beber agua, imitar acdes,
identificar e parear figuras; através da aquisi¢do destas habilidades o préximo passo
sera o da aquisicao de aprendizagem.

Uma estratégia que ndo pode deixar de ser citada é aquela que visa a contornar
ou diminuir as birras, comportamentos agressivos ou mesmo a apatia que acomete as

criangcas com TEA (Transtorno do Espectro Autista). Conforme estudos, percebemos
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gue a andlise do comportamento, denomina estratégia de: aprendizagem sem erro,
na qual a professora devera planejar a sequéncia gradativa de ensino, e desta forma
evitar o erro, 0 que sempre propiciard uma aprendizagem evitando o processo de
tentativa e erro. Esta aprendizagem sem erro € caracterizada por um conjunto de
procedimentos organizados de forma que reduza o acontecimento de erros. O aluno
devera receber ajuda para realizar a resposta correta em cada etapa daquilo que se
esta sendo pedido, fazendo uso de dicas, por exemplo, sempre buscando a resposta
correta. As dicas sdo usadas de maneira maxima a minima até chegar ao ponto em
gue a crianca ndo precisara mais destas dicas para a realizagdo daquilo que esta
sendo proposto. Sendo estas dicas classificadas da seguinte forma:

- Ajuda Fisica (AF): aguela na qual o professor devera pegar a mao da crianga
e fazer todo o movimento que esta sendo pedido na atividade com ela seja escrita ou
desenho;

- Ajuda Leve (AL): o professor devera dar um toque no braco ou na méo da
crianca em direcdo a caneta;

-Ajuda Gestual (AG): o professor devera apontar para o que a crianca deve
fazer como, por exemplo, apontar para a caneta se caso queira que o aluno a pegue;
-Independente (I): neste caso a aluno realiza a agdo sozinha quando solicitada
verbalmente pelo professor.

Nesta abordagem descrita conforme a Cartilha Autismo e Realidade (BRUNI et
al., 2013) vemos que o professor deve interferir no processo de aprendizagem de
maneira que o aluno ndo erre aquilo que esta tentando executar, sendo necessaria a
realizacdo da atividade proposta pelo professor varias vezes até que se alcance o
resultado esperado e realizado de maneira independente sem precisar mais do apoio

do professor.

2.1.1 NECESSIDADES OU DEFICIENCIA.

Considera-se de grande importancia a diferenciacdo entre um sujeito com
necessidades ou deficiéncia, entende-se que séo distintos.

De acordo com a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(ONU, 2006), a deficiéncia & definida como “um impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, que, em interagdo com diversas

barreiras, pode obstruir a participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de
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condicbes com as demais pessoas”. Dessa forma, € importante destacar que a
deficiéncia ndo esta relacionada apenas as limitacfes fisicas, mas também as

limitag@es intelectuais e sensoriais.

Nesse sentido, € importante diferenciar a pessoa com deficiéncia da pessoa
com necessidades especiais. A pessoa com deficiéncia possui uma limitacdo que a
impede de realizar determinadas atividades em igualdade de condigbes com as
demais pessoas, enquanto a pessoa com necessidades especiais tem uma demanda
especifica que pode ser suprida por meio de adaptacées ou recursos especiais.
Portanto, o termo correto para se referir a essas pessoas € pessoa com deficiéncia ou

pessoa com necessidades especiais, dependendo do contexto.

Em relacdo a linguagem utilizada na inclusdo de pessoas com deficiéncia,
Sassaki (2013) destaca a importancia de se evitar termos que reforcem estere6tipos
ou preconceitos. Além disso, € necessario utilizar uma linguagem acessivel e
respeitosa, que valorize a autonomia e a dignidade das pessoas com deficiéncia. A
linguagem adequada contribui para a construcdo de uma sociedade inclusiva e para

a promogao da igualdade de direitos.

Conclui-se, portanto, que a linguagem utilizada na inclusdo de pessoas com
deficiéncia € um aspecto fundamental para a promocédo da igualdade de direitos e
para a construcdo de uma sociedade inclusiva. E necessario utilizar termos corretos
e evitar estere0tipos ou preconceitos, valorizando a autonomia e a dignidade das
pessoas com deficiéncia. Assim, pode-se contribuir para a construgdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria para todos.

As necessidades especiais nao sado exclusivas de pessoa com deficiéncia, mas

a deficiéncia pode ser causa determinante.

Muitas pessoas sem deficiéncia também podem deparar-se com
necessidades especiais. A propésito, cerca de 80% das pessoas com
necessidades especiais ndo tem deficiéncia. Exemplos de pessoas sem
deficiéncia que tém necessidades especiais: meninos tirados do trabalho
infantil, meninas tiradas da prostituicdo, indigenas frequentando escolas
comuns. (KASSUMI, 2013, pg.11)
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Segundo Sassaki (2013) as necessidades especiais podem ser especificas,
dependente do ambiente, sendo no ambiente escolar chamado de “necessidades
educacionais especiais”, mas esses podem variar podendo ser profissionais se essa
for no trabalho ou até mesmo lazer, chamando-se de” necessidades de recreagao
especiais”. Tendo em vista o ponto de vista do autor deve considerar que uma pessoa
pode ter necessidade especial em alguma coisa, mas ndo o caracteriza com

necessidade em outras.

Comecemos por deixar bem claro que jamais houve ou havera apenas um
termo correto, valido definitivamente em todos os tempos e espacos, ou seja,
latitudinal e longitudinalmente. A razao disto reside no fato de que a cada
época sdo utilizados termos cujo significado seja compativel com os valores
vigentes em cada sociedade, enquanto esta evolui em seu relacionamento
com as pessoas que possuem este ou aquele tipo de deficiéncia. (SASSAKI,
2013, pg.8).

Considerando o ponto de vista do autor, a sociedade estd em constante
transformacao e conforme a incluséo de valores vai aumentando na sociedade, essa
modifica sua maneira de falar e de enxergar as situacdes. Entende-se que todos em
algum momento temos a necessidade de algo, entdo essa néo seria a colocacéo
correta para um sujeito cujo desenvolveu uma deficiéncia ou até mesmo nasceu com

ela.

“Os movimentos mundiais de pessoas com deficiéncia, incluindo os do Brasil,
estdo debatendo o nome pelo qual elas desejam ser chamadas.
Mundialmente, ja fecharam a questdo: querem ser chamadas de “pessoas
com deficiéncia” em todos os idiomas. E esse termo faz parte do texto
da Convencdao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotado pela
ONU em 13/12/06 e a ser ratificado posteriormente através de lei nacional de
todos os Paises-Membros. No Brasil, este tratado foi ratificado, com
equivaléncia de emenda constitucional, através do Decreto Legislativo n. 186,
de 9/7/08, do Congresso Nacional. ” (SASSAKI, 2003, pg.11)

De acordo com Sassaki (2003, p. 13), os movimentos pela inclusdo concluiram
gue é importante chamar as pessoas que possuem alguma deficiéncia de "pessoas

com deficiéncia". Isso porque essa nomenclatura ndo esconde ou camufla a
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deficiéncia, mostra com dignidade a realidade da deficiéncia, valoriza as diferencas e
necessidades decorrentes dela, combate eufemismos e defende a igualdade de
direitos e dignidade entre as pessoas com e sem deficiéncia. Nesse sentido, é
necessario equiparar as oportunidades para as pessoas com deficiéncia, levando em
conta suas diferencas individuais e necessidades especiais, as quais nao devem ser
ignoradas.

Segundo Sassaki (2003), a nomenclatura ou a maneira que se refere vai além
de se relacionar uma deficiéncia ou a deficiéncia, € questdo de respeitar a

individualidade de cada um.

A tendéncia é no sentido de parar de dizer ou escrever a palavra “portadora”
(como substantivo e como adjetivo) ”. “A condi¢ao de ter uma deficiéncia faz
parte da pessoa e esta pessoa nao porta sua deficiéncia. Ela tem uma
deficiéncia. Tanto o verbo “portar’ como o substantivo ou o adjetivo “portador”
nado se aplicam a uma condicdo inata ou adquirida que faz parte da pessoa.
Por exemplo, ndo dizemos e nem escrevemos que certa pessoa é portadora
de olhos verdes ou pele morena. Uma pessoa s6 porta algo que ela possa
nao portar, deliberada ou casualmente. Por exemplo, uma pessoa pode portar
um guarda-chuva se houver necessidade e deixa-lo em algum lugar por
esquecimento ou por assim decidir. Ndo se pode fazer isto com uma
deficiéncia, é claro. A quase totalidade dos documentos, a seguir
mencionados, foi escrita e aprovada por organizacdes de pessoas com
deficiéncia que, nos debates para a elaboracéo do texto da Convencéao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, estdo chegando ao consenso
quanto a adotar a expressdo “pessoas com deficiéncia” em todas as suas
manifesta¢des orais ou escritas. (SASSAKI, 2003, pg.11).

Considerando o direito de escolha de cada individuo salienta-se a importancia
do sujeito ser chamado pelo nome, sendo isso de fundamental importancia segundo
estudos, da mesma forma o educador deve estar ciente de que tratar o individuo
segundo sua deficiéncia e ndo mais alguém com uma necessidade é primordial para
um ensino-aprendizagem amplo e que respeita as dificuldades de cada um.

Subentende-se que educacdo de qualidade se d& preferencialmente e
primeiramente através do respeito ao individualismo e o querer do outro, sendo assim
o inicio da conscientizacdo de que deve —se buscar a unido dos povos para um mundo

mais justo e acessivel a todos.
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3 — CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um tema que envolve diversas
facetas ainda desconhecidas pela ciéncia. Por meio de estudos realizados por
meédicos e outros profissionais, caminhos estdo sendo tracados para o entendimento
deste transtorno, que se inicia na mais tenra infancia e perdura por toda a vida do
individuo com TEA. Compreender o Autismo, suas caracteristicas, formas de
tratamento, incidéncia, causas e dilemas enfrentados pelos autistas e suas familias, é
de grande importancia para a inclusdo adequada desta crian¢a no contexto escolar e,
precisamente, na sala de aula. Infelizmente, a realidade da inclusdo destas criancas
ainda esta longe de ser a merecida por elas e suas familias, mesmo com a existéncia
de leis que visam a incluséao.

Considerando a realidade do aluno autista na escola, em particular na sala de
aula, percebe-se que ainda ha uma grande distancia entre o que € necessario para
garantir o direito da crianca a um desenvolvimento integral no ambiente escolar e o
gue é oferecido na pratica. As caracteristicas muitas vezes imprecisas da sindrome
contribuem para a dificuldade em instituir um diagndstico e levam os alunos a
dependerem muitas vezes apenas do professor titular da sala até que seja possivel
contar com um profissional especializado, capacitado e individualizado para atuar com

este aluno.

Infelizmente, na realidade, vemos muitas vezes um aluno considerado incapaz
de realizar as tarefas propostas e portador de comportamentos inadequados e muitas
vezes inaceitaveis, chegando a escola trazido pelos pais, que muitas vezes também
nao possuem informacfes precisas sobre a situacdo do filho. A condicdo é
frequentemente dada pelo diagndstico ainda ndo concluido, pela ndo aceitacdo da

situacao e por outros fatores.

A pesquisa demonstra que quanto mais cedo o aluno autista estiver inserido no
contexto escolar, mais beneficios ele terd& em seu desenvolvimento, pois algumas
estimulacdes costumam ser mais eficazes no inicio da infancia, sendo mais dificil obter

resultados tdo bons com o passar do tempo.
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Os autores estudados citaram em seus trabalhos muitas vezes como € para o
professor acolher um aluno autista. Embora seja garantido por lei o direito a uma
educacédo de qualidade com um profissional devidamente capaz e habilitado para
acompanhar essa crian¢a, ndo é obrigacdo do professor buscar essa capacitacao.
Portanto, quando o aluno chega a sala de aula, a descoberta acontece para ambos, e
o professor percebera, na pratica, a real necessidade de buscar capacitacdo para o

acompanhamento desse aluno.

O professor € o maior fator determinante para o sucesso da inclusao e
aprendizagem do aluno autista. O contato com essa crianca deve ser realizado de
maneira que professor e aluno construam uma relagéo de confianga, respeito e afeto,
para que a supressdo ou contencdo dos comportamentos inadequados e a
aprendizagem possam ocorrer. A relagéo professor-aluno deve funcionar como uma
ponte entre os dois, e se ndo for estabelecida dessa maneira, as chances de incluséo,

aprendizagem e permanéncia do aluno autista na escola serdo comprometidas.

Os estudos mostram que os portadores do Espectro Autista podem e precisam
avancar na aquisicao de aprendizagens, dependendo do grau de comprometimento,
eles tém condicbes de serem atuantes na sociedade em que estéo inseridos, tendo
também direito garantido por lei a uma educacao voltada para a insercao no ambiente
de trabalho. A construcdo assertiva dessa suposta ponte entre o professor e o aluno
autista, identificando adequadamente as dificuldades que serdo enfrentadas,
principalmente pelos dois neste processo de inclusdo e aprendizagem, exigira do
professor perseverancga, paciéncia e afeto para ajudar a crianca, adolescente ou
adulto autista a desenvolver suas capacidades e oportunidades no decorrer de sua

vida.

A inclusédo é direito de todos os alunos, independente da deficiéncia que os
acometa. O grande desafio apresentado ndo sé ao professor, mas a toda sociedade
e a todos os profissionais que atuam no ambiente escolar € o de transpor para a
pratica, para a realidade aquilo que esta presente no papel.

Se todos os interessados, pais, professor, diretor, coordenador pedagdgico e
todos os demais funcionarios da escola se envolverem no acolhimento desta crianca,
sera possivel desenvolver estratégias no cotidiano que tornem esta convivéncia entre

todos mais construtiva. De maneira que serdo vitérias relevantes para todos os



24

envolvidos, pois muitas das concepcdes sobre o desenvolvimento das criancas de
uma forma geral, papel da escola, papel dos pais, papel do professor, seréao
profundamente modificados com a inclusdo e permanéncia do autista na escola.

Com a unidao de todos, sera possivel buscar informacgdes, conhecimentos,
guadro de funcionarios de apoio, se assim for necessario, e a tdo necessaria
capacitacdo profissional que tera o poder de contribuir efetivamente na construcéo de
uma vida melhor para este aluno.

Conforme as pesquisas feitas no decorrer deste trabalho vém que algumas
dicas podem auxiliar o professor nesta tentativa de melhorar a condugéo de suas
aulas, sendo elas medidas como a redugéo do niumero de alunos por turma, rotinas
de trabalhos devem ser criadas para que o aluno autista consiga situar-se nas
situacdes do cotidiano e desta maneira evitar mudancas bruscas dentro desta rotina
gue ele estard acostumado a seguir; a arrumacdo da sala também se torna algo
importante. A busca pela inclusédo deve ser fomentada por educadores, pais e 6rgaos
responsaveis, mas deve ser salientada a necessidade de aperfeicoamentos de
educadores para que seja verdadeiramente obtida a inclus&o, pois, se ndo se buscar
conhecimento e estratégias para que seja verdadeiramente disponibilizada uma
educacédo de qualidade, sendo esta adequada para cada crianca.

A interdisciplinaridade deve existir em sala de aula sendo ela regular ou com
casos de inclusdo onde o conhecimento e préatica docente faz a maior diferenca.

A busca pela educacao de qualidade deve ser diaria, considerando os tempos
vividos onde a tecnologia esta em constante modificacdo essa que é um problema
para alguns, mas pode ser uma grande aliada da educac¢do, pois, proporciona
condicOes de descobertas em segundos e sendo assim o educador deve fazer com
gue as comodidades do mundo moderno o abram caminhos para uma pratica

moderna, inclusiva, ou seja, uma educacgao de qualidade,
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