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CURSO: ENFERMAGEM
PROFESSORA: JESSICA COSTA BENATTO

C/H
DISCIPLINA SEMANAL C/H SEMESTRAL
SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA DE ENFERMAGEM | 3 HORAS 80 HORAS

OBIJETIVOS: Semiologia é o estudo dos sinais (observaveis pelo examinador, como febre) e
sintomas (subjetivos, relatados pelo paciente, como dor) das doengas, enquanto
a Semiotécnica é a arte e o conjunto de técnicas (como ausculta, palpagdo, percussao)
usadas para coletar esses sinais e sintomas durante o exame fisico, sendo a agao pratica que
complementa o conhecimento tedrico da semiologia para o diagndstico.

EMENTA: Estudo dos padrdes de normalidade e patoldgicos do organismo e das técnicas de
exame fisico fundamentais para a assisténcia de enfermagem. Estudo das técnicas basicas de
enfermagem necessarias a assisténcia ao paciente. Processo de enfermagem: sistematizacao
da assisténcia de enfermagem. Classificacdo dos Diagndsticos de

Enfermagem Norte Americana (Diagndstico NANDA). Praticas laboratoriais.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

02/02/2026 — Apresentacdo/regras; semiologia e semiotécnica da enfermagem; como
realizar a entrevista; historico de enfermagem.

09/02/2026 - Roteiro da anamnese; técnicas de avaliacdo, teorias da enfermagem (divisdo
das teorias para trabalho individual).

23/02/2026 - Atividade pratica (anamnese em formato de check list)

02/03/2026 - Revisdo padrdo normal dos Sinais Vitais; Avaliacdo cabeca/pescoco; avaliacdo
mamas/pelos/unhas/axilas.

09/03/2026 — Avaliagdo respiratodria; avaliagdo cardiaca.

16/03/2026 — Aula pratica (laboratdrio).

23/03/2026 — Avaliacdo abdominal; apresentacdo individual e entrega do Trabalho Teorias
da Enfermagem

30/03/2026 — Atividade individual Revisdo de sistemas; aula pratica (laboratério).
06/04/2026 — Avaliacdo Bimestral.

13/04/2026 — Provas Substitutivas.

27/04/2026 — Avaliagdo geniturinaria; avaliagdo musculoesquelética, avaliacdo vascular.
04/05/2026 — Avaliagdo neuroldgica; terminologias de enfermagem.

11/05/2026 - Aula pratica (laboratério); atividade exame fisico geral+anamnese (estudo de
caso).

18/05/2026 - Divisdo dos grupos para Seminario (doengas mais comuns); atividade exame
fisico geral+anamnese (estudo de caso).

25/05/2025 — Estudo de artigos cientificos relacionados a importancia da anamnese+exame
fisico em grupos de trabalho; atividade exame fisico geral+anamnese (estudo de caso).
01/06/2026 — Introducdo a Semiologia e semiotécnica ll-Processo de Enfermagem
(P.E/S.A.E); Taxonomia NANDA.

08/06/2026 — Apresentacdo de semindrio.

15/06/2026 - Atividade individual
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22/06/2026 - Avaliacdo Bimestral
29/06/2026 - Provas Substitutivas

METODOLOGIA: A metodologia de ensino é baseada no sociointeracionismo, que consiste
em permitir que o aluno construa seu proprio saber, a partir das trocas de experiéncia no
ambiente académico e externo, entendendo o papel primordial do professor como um
mediador, que ird abrir os caminhos para a aprendizagem.
Atividades em sala de aula que possibilitem raciocinios mais complexos como:
hipotetizacdes, predicdes e transferéncias. Faz parte do cotidiano, o trabalho diversificado,
o ensino programado, dindamico e outros que exijam participacdo e que preveem o estudo e
uso da informatica.
Na pratica, adotam-se as seguintes metodologias ativas de ensino-aprendizagem:
a) Estimulo a leitura, interpretacdo e producdo de textos, preparando o aluno para
aprender a aprender;
b) Busca permanente de uma formacao cientifica, entendendo o conhecimento como
uma construgdo humana continua;
c) Abordagem interdisciplinar e transdisciplinar, considerando que os problemas e
guestdes do universo do conhecimento extrapolam o isolamento de cada disciplina;
d) Interacdo entre teoria e pratica, tanto nas disciplinas curriculares quanto nos estagios
supervisionados;
e) Valorizacdo da iniciativa do aluno e a constituicdo de competéncias, para que os
conhecimentos possam refletir-se nas a¢des;
f) Estimulo ao trabalho em equipe, uma vez que nenhum profissional, no mundo
contemporaneo, trabalha isoladamente;
g) Utilizacao de recursos audiovisuais e de tecnologia aplicada a educacao.
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CRITERIOS PARA AVALIACAO: Partindo-se do compromisso da Instituicio em formar
profissionais com autonomia intelectual, a avaliagdo envolve a aplicagao de provas, a pratica
de semindrios e o desenvolvimento de projetos e trabalhos, individuais ou em grupo, sempre
contextualizados para o desenvolvimento das competéncias requeridas.

O aproveitamento escolar é verificado em cada componente curricular, por meio de um
acompanhamento continuo do aluno, da seguinte forma:

Ha uma nota para cada bimestre letivo, composta pela avaliacdo de seminarios, de trabalhos,
de projetos e de uma prova escrita. Conforme previsto no Regimento da Instituicdo, as
diversas formas de avaliacdo dos componentes curriculares terdo seus resultados em notas
de 0 a 10, permitindo sua fracdo em cinco décimos. Para o calculo da média bimestral, deve
ser atribuido peso 7 para a prova escrita e peso 3 para as demais formas de avaliagado.
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