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RESUMO

O brincar constitui-se com um elemento fundamental da infancia e o meio pelo qual
as criancas se desenvolvem cognitivamente, socialmente e fisicamente. No entanto,
o brincar é mais rico e construtivo quando a crianca esta em um ambiente de estimulo,
como nos Centros de Educacédo Infantil, tendo o professor como promotor de
brincadeiras e ambientes com intencionalidade pedagogica. Partindo desse
pressuposto, a proposta dessa pesquisa € investigar e demonstrar qual é a
importancia do brincar para as criancas na fase da Educacédo Infantil. Nessa fase da
escolarizacdo o brincar constitui-se como o método para o professor desenvolver as
habilidades em seus alunos. Para delimitar um problema, foi selecionado o brincar
simbdlico enquanto método de ensino para a faixa etaria de quatro e cinco anos. O
tema escolhido sera desenvolvido através de uma reviséo bibliografica de autores que
discutem a importancia do brincar para o desenvolvimento da crian¢a, com foco

principal no brincar simbdlico.

Palavras-chave: Educac&do Infantil. Brincadeiras. Brincar simbdlico. Ludicidade.
Aprendizagem.
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1. INTRODUCAO

Esse trabalho esta fundamentado na crianca. E para falar de crianca € preciso
falar de aprender, de brincar e do universo que cerca o ser crianga. A crianca € um
ser em desenvolvimento, em interacdo com sua estrutura pessoal, familiar, social e
capaz de desenvolver valores que serdo bases para seu crescimento. Por isso a
preocupacdo de pesquisadores e professores da Educacdo Infantii em propor
atividades que possam ser desenvolvidas dentro de um universo muito proprio da

crianca: o brincar.

O brincar é ainda mais rico e construtivo quando a crianga estd em um ambiente
de estimulo, como nos centros de Educacao Infantil, tendo o professor como mediador
entre a crianca e as brincadeiras. O brincar como ferramenta pedagoégica tem como
objetivo o desenvolvimento cognitivo da crianca de forma ludica e prazerosa. Através
das brincadeiras o professor também pode estimular a crianca a expressar emocdes,

sentimentos, pensamentos, desejos e necessidades.

O tema escolhido serd desenvolvido através da metodologia de revisao
bibliografica de autores que pesquisaram sobre o brincar na Educacéo Infantil. Tais
pesquisas explicam a importancia do brincar para o desenvolvimento social, fisico e
cognitivo da crianca. Através dessas discussdes — podemos adiantar — fica também
evidenciado o papel do professor enquanto um promotor de brincadeiras e ambientes
com intencionalidade pedagdgica. Por fim, essa discussao apontara caminhos para o

professor desenvolver suas aulas de forma ludica e prazerosa.

Para isso, o foco dessa pesquisa sera na faixa etaria de quatro e cinco anos da
etapa Educacdo Infantil. A categoria de brincadeira na qual essa pesquisa se
aprofundara mais sdo as brincadeiras simbolicas. Entdo, a pesquisa mostrara
caminhos para o professor da Educagéo Infantil desenvolver brincadeiras enquanto

métodos de aprendizagem para seus alunos.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa, a primeira secao, intitulada “A
importancia da brincadeira no desenvolvimento da crianga”, categoriza as brincadeiras
espontaneas e escolares em trés tipos e explica dois deles — deixando o brincar
simbdlico para depois. Essa secdo defende a importancia de se utilizar atividades
lidicas para estimular o aprendizado da crianga no desenvolvimento pessoal e na

escola.
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A segunda sec¢do, “O brincar simbdlico na Educagéo Infantil”, discute a
importancia da Educacao Infantil e do professor e seus métodos de ensino. Nesse
sentido, destaca o papel do brincar como principal método, por ser mais significativo
e prazeroso as criancas. Por fim, sera discutido o uso de brincadeiras simbdlicas como
as mais adequadas a faixa etaria de quatro a cinco anos — essa idade final justifica-se
pelo fim da etapa educacional Educacédo Infantil. Nesse tépico serdo apresentados
exemplos de brincadeira as quais, em sala de aula, sdo chamadas de atividades,
constituindo-se como ferramentas para desenvolver as habilidades propostas no

curriculo.
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2. A IMPORTANCIA DA BRINCADEIRA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
2.1 A crianca e o brincar

A crianca faz parte da sociedade, através da qual adquire uma determinada
cultura social ampla (como o ser brasileiro) e elementos proprios de seu contexto
familiar. Algumas criancas pequenas, dependendo da classe social, enfrentam um
cotidiano, desde cedo, muito precario, com alimentacao insuficiente, trabalho infantil,
abuso e exploracdo por parte dos adultos. Outras sdo protegidas de todas as
maneiras, recebendo de suas familias e sociedades todos os cuidados necessarios

ao seu desenvolvimento.

Mesmo com essa influéncia do meio social, a crianca tem seu jeito préprio no
gual expressa seu sentimento e pensamento e estabelece uma interagdo desde muito
cedo com pessoas proximas. E por meio de brincadeiras que a crianga atua nesse
mundo e demonstra seus anseios e desejos. Brincar € uma necessidade propria para
seu desenvolvimento social, intelectual, psicomotor, para adaptar-se e inserir-se numa
sociedade de diferentes classes e papéis sociais. Em seu processo de constru¢do do
conhecimento a crianca utiliza de diferentes linguagens, constrdi seu conhecimento a
partir das interacdes que estabelece com outras pessoas e com 0 meio em que vive
(KISHIMOTO, 2010).

O brincar das criancas é diferente do brincar do adulto, pois as criangas brincam
para atuar na realidade; oposto aos adultos, que brincam para evita-las. Quando o
brincar € proporcionado a crianca, isso refletira em sua personalidade adulta. Ao
observar uma familia encontramos criancas com diferentes comportamentos no
mesmo ambiente familiar: uma pode ser calma, a outra nervosa; uma alegre, a outra
triste; uma sociavel e a outra agitada. Na formacé&o da personalidade vai depender de
como a crianca utiliza seu potencial hereditario em relagcdo as condi¢cdes que o

ambiente lhe oferece.

Brincar € um direito da crianca, como defendem diversos documentos
internacionais. A “Declaragéo Universal dos Direitos da Crianga”, produzida pela ONU
em 1959, atenta para a necessidade de proporcionar a crian¢ca uma protecao especial,

sendo o direito de brincar explicitado em diversos artigos:

A crianca deve ter todas as possibilidades de entregar-se aos jogos e
as atividades recreativas, que devem ser orientadas para os fins
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visados pela educacdo; a sociedade e os poderes publicos devem
esforcar-se por favorecer o gozo deste direito.

1. Os Estados Partes reconhecem o direito da crianca ao descanso e
ao lazer, ao divertimento e as atividades recreativas préprias da idade,
bem como a livre participacédo na vida cultural e artistica.

2. Os Estados Partes respeitardo e promoverao o direito da crianca de
participar plenamente da vida cultural e artistica e encorajardo a
criacdo de oportunidades adequadas, em condi¢cbes de igualdade,
para que participem da vida cultural, artistica, recreativa e de lazer
(ONU, 1989, Art. 31).

Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°® 8.069 de 13 de julho de 1990),
o ECA, em seu Artigo 16, assegura: “o direito a liberdade compreende os seguintes
aspectos: brincar, praticar esportes e divertir-se.” (BRASIL, 1990, Art.16). Esse direito
€ um complemento ao que ja € assegurado anteriormente, pois o brincar saudavel
somente pode acontecer se a crianga estiver protegida e com condi¢des dignas de

vida. Em seu Artigo 4, o ECA enfatiza:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Plblico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
a vida, a saude, a alimentacéo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade, a
convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 1990, Art. 4).

A criancga é vista pelas pessoas em geral como um sujeito passivo e dependente
por sua aparéncia fragil, o que causa nos adultos sentimentos de protecdo. No
entanto, pesquisas e educadores mostram uma visao da crianca que permite
compreender seu desenvolvimento desde o nascimento, defendendo que a crianca
esta inserida num contexto social e dele participa ativamente. A crian¢ca ndo € um
adulto em miniatura e também ndo € um ser incompleto, passageiro. Ela é sim um ser
em evolugdo, mas é um ser de direitos, saberes e modos de vida que devem ser
respeitados e valorizados. Por isso, € preciso valorizar o principal meio o qual a
crianga atua nesse mundo, comunica-se e se desenvolve social e cognitivamente: a
brincadeira (SILVA; LIMA, 2020).

2.2 Formas de brincar

Segundo Oliveira, através do brincar a crianca desenvolve seu conhecimento,
revela sentimentos, ansiedades e emocdes. A brincadeira esta presente em cada fase
de seu desenvolvimento. J& antes do nascimento a mée conversa, brinca e canta

como se a crianca ja estivesse fora de seu ventre. Nos primeiros meses, a crianca
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brinca com chocalhos, ouve som dos objetos e sente suas texturas. Nos primeiros
anos as criancas brincam como se vivenciassem as experiéncias adultas, imitando
suas acoes, além de se interessarem pelos animais que tém contato. Os adultos
também brincam com as criancas e passam a elas as brincadeiras de sua infancia
(OLIVEIRA, 2000).

Ao ingressar na escola a crianca terd uma bagagem de conhecimento que
varia de acordo com as vivéncias do nucleo familiar, classe social e lugar em que vive.
No processo de alfabetizacdo, a brincadeira estimula a imaginacéao, a criatividade e o
raciocinio, desenvolve habilidades de coordenacao, constréi conceitos e desenvolve

a autonomia.

As criangas, em geral, partem do brincar mais simples e v&o desenvolvendo
suas complexidades, criando novas formas de estruturar o brincar. Moyles sintetiza
como Piaget distinguiu trés categorias do brincar na infancia: o brincar pratico, o

brincar simbdlico e o jogos com regras. Nesse sentido:

O brincar pratico inclui o brincar sensoério-motor e exploratério do bebé
especialmente dos 6 meses aos 2 anos.

O brincar simbdlico abrange o brincar de faz de contas, de fantasia e
sociodraméatico (onde 2 ou mais criangas estédo envolvidas) da crianca
pré-escolar, de cerca de dos 2 ou 3 anos até os 6 anos.

Os jogos com regras caracterizam as atividades das criancas a partir
dos 6 ou 7 anos (MOYLES, 2006, p. 25).

O brincar com materiais de construcdo (como blocos de montar) é
essencialmente um brincar préatico, a modalidade fisica da acéo das criancas sobre as
coisas. O brincar de faz de conta ou simbdlico, expressa-se pela linguagem oral e
gestual, que oferecem varios niveis de organizacdo mental. O brincar com regras,
além de jogos regrados, estimula os contetdos sociais, valores de atitudes e os limites
definidos pelas regras sociais (KISHIMOTO, 2010).

A brincadeira é fundamental para a vida familiar e comunitéria, pois contribui
para interiorizacédo de determinados modelos de adulto em grupos sociais diversos. O
conhecimento também € construido da imitacdo de alguém ou algo ilustre, de

experiéncias anteriores vividas na familia ou em outro ambiente. Pela brincadeira a
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crianca pode internalizar o mundo, ter uma compreensao particular sobre as pessoas,

0s sentimentos e os diversos conhecimentos (SILVA; LIMA, 2020).

A crianga aprende no seu dia a dia, dentro e fora da escola, em contatos com
criancas e adultos, ou através dos meios de comunicacao pelos quais as mesmas sao
influenciadas. Zanluchi afirma que “quando brinca, a crianga prepara-se a vida, pois é
através de sua atividade ludica que ela vai tendo contato com o mundo fisico e social,
bem como vai compreendendo como s&o e como funciona as coisas” (ZANLUCHI,
2005, p. 89).

Por isso, a imitagdo € uma forma de aprendizado, em um processo no qual a
crianca reelabora aquilo que presencia e transmite aquilo que assimila através de suas
linguagens. Ao brincar de casinha a crianga imita a méde ou a pessoa adulta,
familiarizando-se com o jeito de realizar as tarefas domésticas como cozinhar e varrer.
Usa seus brinquedos para representar a vivéncia na vida real, faz bolos, sucos, doces
oferece as pessoas a sua volta, recomenda cuidado com o bolo, falando que esta

quente.

Brincar € essencial para saude fisica e mental das criancas e favorece a
autoestima, pois brincando a crianga descobrira diferentes capacidades de lidar com
as dificuldades, emocdes e atitudes. A brincadeira favorece a crianca a resolucao de
problemas que s&o importantes e significativos. Com isso transforma-se o

conhecimento anterior em conceitos gerais com 0s quais interage.

2.3 O uso de brinquedos

O brinquedo é um objeto ludico voltada para o lazer, e normalmente utlizado
pelas criangas. Alguns brinquedos, além de divertir, a0 mesmo tempo ensinam as
crancgas, ajudam no desenvolvimento da aprendizagem e na interagdo da vida social,
especialmente os brinquedos que envolvem jogos cooperativos. Segundo Santa
Marli:

O brinquedo, entendido como suporte material da brincadeira,
estimula a representacao, a expressao de imagens, ao mesmo tempo
gque evoca aspecto da realidade vivida pela crianca, pois representar
significa colocar no presente situagdos do passado. Brincar de faz- de-
conta é substituir o real (SANTA MARLI, 2006, p. 91).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Lazer
http://pt.wikipedia.org/wiki/Crian%C3%A7a
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jogo
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Os brinquedos sédo importantes para o desenvolvimento e a educacdo da
crianga por propiciar o desenvolvimento simbolico, estimular a sua imaginagéo, a sua
capacidade de raciocinio e a sua auto-estima. Podem ser utilizados em tratamento
psicoterapéutico na Ludoterapia, com criangas com problemas emocionais, ou que
apresentam disturbios de comportamento. Caminhfezinhos, carrinhos em miniatura,
bonecas, bolas, ursos de peldcia, ioibs sdo exemplos de brinquedos. Melo e Valle
acrescentam que o brinquedo proporciona a exteriorizacdo de medos e angustias que

atua como uma valvula de escape para as emog¢fes (MELO; VALLE, 2005).

Trabalhar com o lddico é importante na Educacdo Infantil, pois ajuda a
desenvolver a imaginacdo, o raciocinio e a criatividade. Isso pode ocorrer
principalmente a partir de brinquedos, que servem de marco inicial para a estruturacao
da brincadeira. A utilizacdo dos brinquedos, jogos e brincadeiras na pratica
pedagogica € uma realidade ao professor, sendo suas principais ferramentas de
ensino. Brinquedos ndo devem ser explorados s6 como lazer, mas também como
elementos bastante enriquecedores para promover a aprendizagem e o0

desenvolvimento.

2.4 Os jogos com regras

Os jogos infantis exigem niveis de cooperacdo e de entendimento
compartilhado, que beneficiaram a crianca em suas atividades. A capacidade de
operar dentro de limites auto impostos e por regras, promovera resultados que
aumentarao seu sucesso mais tarde, na sociedade adulta. Entretanto, para que essa
atividade possa de fato ser utilizada como instrumento pedagdgico, faz-se necessario
saber: os beneficios que o jogo proporciona, o significado do jogo, conceituar os
principais termos utilizados para designa-lo no ato de brincar, tornando-se também

fundamental analisar o papel do educador neste processo ludico (VYGOTSKY, 1898).

Santin faz uma importante afirmag&o acerca da importancia dos jogos para que
a crianca perceba relacdes de causa e efeito em suas acdes e estimulam a crianca e

raciocinar sobre suas proprias escolhas. Para o autor:

O jogo é de fundamental importancia para a aprendizagem da crianca
por que é através dele que a crianca aprende, gradualmente


http://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ludoterapia
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Caminh%C3%B5ezinhos&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Carrinhos&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Boneca
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bola
http://pt.wikipedia.org/wiki/Urso_de_pel%C3%BAcia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ioi%C3%B4
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desenvolve conceitos de relacionamento casuais ou sociais, o poder
de descriminar, de fazer julgamentos, de analisar e sintetizar, de
imaginar e formular e inventar ou recriar suas proprias brincadeiras
(SANTIN, 2001, p.523).

Piaget diz que a atividade ludica € o berco obrigatério das atividades
intelectuais da crianca. Estas ndo sdo apenas uma forma de entretenimento para
gastar energia das criancas, mas meios que contribuem e enriguecem o

desenvolvimento intelectual. O pesquisador afirma:

O jogo é, portanto, sob as suas duas formas essenciais de exercicio
sensorio-motor e de simbolismo, uma assimilagédo do real & atividade
prépria, fornecendo a esta seu alimento necessario e transformando o
real em funcdo das necessidades mdultiplas do eu. Por isso, os
métodos ativos de educagcdo das criangcas exigem todos que se
forneca as criancas um material conveniente, a fim de que, jogando,
elas cheguem a assimilar as realidades intelectuais que, sem isso,
permanecem exteriores a inteligéncia infantil (PIAGET, 1976, p. 160).

Quanto aos jogos com regras, até os dois anos a crianca ndo se da conta de
gue existe uma forma de brincar estruturada, portanto, ndo tem nocéo de regra. Dos
dois anos em diante, dependendo das experiéncias que vivencia em brincadeiras com
maiores, a crianca percebe que existem jogos com regras préprias e comeca a querer
“entrar no jogo”. Num primeiro momento imita a forma de jogar dos outros, aprendendo
gue no jogo tem vencedores, mas acredita que todos podem ganhar. De acordo com
Moyles:

Com o tempo essas regras vao estruturando na mente da crianca e sé
mais tarde, entre cinco e sete anos, € que podemos esperar que ela
compreenda as regras do jogo. Pois de dois a trés anos, suas
brincadeiras séo egocéntricas (MOYLES, 2006, p. 92).

Wallon evidencia o carater emocional que os jogos de duplas ou grupos ajudam
a desenvolver, com seus aspectos relativos a socializacéo e trabalho em grupo. Além
disso, essa relagdo social influencia também na individualidade de cada um, pois o
jogo serve também para auto impor limites e ajuda no controle de frustracdes. Para

Wallon:

A crianca concebe o grupo em funcdo das tarefas que o grupo pode
realizar, dos jogos a que pode entregar-se com seus camaradas de
grupo, e também das contesta¢cBes, dos conflitos que podem surgir
nos jogos onde existem duas equipes antagbnicas (WALLON, 1979,
p. 210).
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Os jogos e brinquedos musicais na cultura infantil sdo transmitidos por tradicao
oral e midias nas sociedades urbanas, vivéncias e desenvolvimento expressivo
musical como o gesto, 0 movimento, o canto, a danca e o faz de conta. Os jogos
sonoros musicais ajudam a vivéncia de atividades relacionadas ao som, ao siléncio e
ao ritmo. Um exemplo de jogo com ritmo pode ser citado o brincar de estatuas, que
por meio de som e siléncio se desenvolve a expressao corporal, a concentracao, a
disciplina e a atencdo. Outro exemplo de jogo musical que desafia a atencdo e o

movimento corporal € a tradicional brincadeira das cadeiras (BRASIL, 1998, p.72).

Ainda nesse sentido, de acordo com o exposto no Referencial Curricular

Nacional para Educagéo Infantil:

Os jogos de escuta dos sons do ambiente, de brinquedos, de objetos
ou instrumentos musicais; jogos de imitacdo de sons vocais, gestos e
sons corporais; jogos de adivinhacdo nos quais € necessario
reconhecer um trecho de canc¢éo, de musica conhecida, de timbres de
instrumentos, etc.; jogos de direcdo sonora para percepcao da direcdo
de uma fonte sonora; e jogos de memdria, de improvisacao, etc. sao
algumas sugestdes que garante as criangas os beneficios e alegrias
gue a atividade ludica proporciona e que, ao mesmo tempo,
desenvolve habilidades, atitudes e conceitos referentes a linguagem
musical (BRASIL, 1998, p. 72).

Segundo o Referencial Curricular Nacional para Educacgéao Infantil (RCNEI):

“[...] As brincadeiras de faz-de-conta, os jogos de construcédo e
aqueles gue possuem regras, como 0s jogos de sociedade também
conhecidos como jogos de tabuleiros, jogos tradicionais, didaticos,
corporais, etc. propiciam a ampliacdo dos conhecimentos infantis por
meio da atividade ludica.”

Pode-se, entretanto, utilizar os jogos, especialmente aqueles que
possuem regras, como atividades didaticas. E preciso, porém, que o
professor tenha consciéncia de que as criangcas néo estado brincando
livremente nestas situagdes pois ha objetivos didaticos em questao.
(BRASIL, 1998, p. 29).

Por meio do jogo e da imitacdo, ocorre o desenvolvimento cognitivo e a
aprendizagem das criangas, submetidas a etapas estruturais, nas quais a imaginacao
criativa se manifesta na forma de um jogo, um instrumento prévio para pensar e

conhecer a realidade. A brincadeira € uma das ferramentas da inteligéncia, que € vista
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como comportamento livre, espontaneo, que a crianca expressa a vontade e com o
prazer que proporciona. Assim, como comportamento ladico, mostra o nivel do estagio
cognitivo em que a crianca se encontra devido a prevaléncia de diferentes tipos de
brincadeira: jogo de treino (habilidades motoras), jogo expressivo (linguagem), jogo
simbdlico (fazer, acdo), jogo de construcdo (montagem) e jogo de regras (passo a

passo, padronizacao).
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3. O BRINCAR SIMBOLICO NA EDUCACAO INFANTIL

3.1 O papel do professor na Educacéo Infantil

As aulas propostas em sala de aula na Educagéo Infantil envolvem varios
materiais didaticos, que podem proporcionar o desenvolvimento social, cognitivo e
motor da crianca. O que faz que qualquer elemento se tornar didatico € o uso que se
faz, pois as aulas devem sempre ser planejadas e orientadas para um fim. Inicialmente
sdo materiais didaticos aqueles que nos lembram das aulas comuns, como lapis,
papel, cola e tesoura, que podem desenvolver desde a coordenacao motora fina até

as capacidades de criatividade e abstracao.

Mas, e os brinquedos, sdo materiais didaticos? E as brincadeiras, séo
elementos didaticos para aulas? A resposta para as duas perguntas € sim; e esses
elementos séo 0s principais recursos para as aulas na Educacao Infantil. Porém ¢é a
atuacao do professor que fara do uso desses materiais alcancar mais resultados no

desenvolvimento das criancas — para além do somente brincar espontaneo.

Um brinquedo, enquanto material didatico para aulas, constitui-se desde
agueles simples e de facil acesso e manipulagdo, como blocos de encaixe e montar,
gue ja vém prontos e seu manuseio praticamente ndo precisa ser conduzido. Ha
também materiais que precisam ter seu manuseio orientado, como sucata, areia e
argila, que se tornam brinquedo em sala de aula quando o adulto os manipula para
esse fim. Ha materiais que proporcionam o desenvolvimento motor amplo, como
circuitos de subir, bambolés e instrumentos de percussao, que podem ser usados em
aulas fora das salas convencionais. E ainda ha materiais que desenvolvem a
cognicao, como sequéncias logicas e pequenos quebra-cabecas, cujo uso pedagogico
precisa ser explicado e acompanhado pelo professor (KISHIMOTO, 2010; SILVA e
LIMA, 2020).

Nas experiéncias vivenciadas na sala de aula, onde a brincadeira faz parte do
dia a dia, percebe-se que hd um melhor desenvolvimento das habilidades propostas,
por serem aulas dindmicas com atividade Iudicas onde todos participam. Segundo

Santos:

Os estudos recentes tém mostrado também que as atividades ludicas
sdo ferramentas indispensaveis no desenvolvimento infantil, porque
para crianga ndo ha atividade mais completa do que o brincar. Pela
brincadeira, ela é introduzida no meio sociocultural do adulto,
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constituindo-se hum modo de assimilacdo e recriagdo da realidade
(SANTOS, 1999, p. 7).

E importante que o professor incentive a crianga, para que a mesma acredite

gue é capaz, tenha uma autoimagem positiva e uma autoestima elevada, participando

das brincadeiras de forma espontanea. Kamil defende que o professor atue néo

somente como um detentor do conhecimento, mas como um mediador entre a crianca

e o curriculo:

O professor na sala de aula é um mediador do conhecimento onde
observa as atitudes do educando e orienta nas atividades e
brincadeiras propostas. A tarefa do professor € de encorajar o
pensamento espontédneo da crianga, o que é muito dificil porque a
maioria de nos foi treinada para obter criangcas a producdo de
respostas ‘certas’ (KAMII, 1998, p.41).

As atividades escolares podem ser desenvolvidas de maneira diversificada com

auxilio de diferentes materiais didaticos, o que inclui os brinquedos. E necessario

assegurar 0 acesso a materiais diversos para que as criancas 0os escolham,

manipulem de forma que aprendam de forma ativa. De acordo com Teixeira e

Barbosa:

O educador deve promover condi¢cdes que favorecam a aprendizagem
e o desenvolvimento das criangas, ‘ao encorajar as criangcas a
descobrir, usar e devolver as coisas por elas préprias, os educadores
promovem a independéncia, competéncia e sucesso dessas criangas’
(TEIXEIRA; BARBOSA, 2013, p. 24).

Moyles (2006) desenvolveu uma tabela para melhor visualizacédo de atividades

a serem desenvolvidas com criancas da Educacéo Infantil. S&o diferentes materiais

didaticos, os quais ajudam no desenvolvimento: fisico, intelectual, social e emocional,

como representados na tabela a seguir:

FORMA BASICA

DETALHE EXEMPLOS

Motor amplo | Construg&o Destruicdo Blocos de montar

Argila/areia/madeira

BRINCAR

FiSICO

Motor fino Manipulacdo Coordenacéo Blocos de encaixar
Instrumentos musicais
Psicomotor Aventura Aparelhos de subir
Danca
Movimento criativo
Modelagem com
Exploracéo sensorial sucata Mesas
descobertas

Brincar com objetos
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Linguistico Comunicacao/fungéo Ouvir/contar histérias
BRINCAR explicacido/aquisicédo
Cientifico Exploracao/investigagao/ Brincar com  éagua/
INTELECTUAL cozinhar
Resolucdo de problemas
Simbdlico Representacaol/faz de | Casa de
/matematico conta/mini-mundos boneca/casinha/teatro/
jogos de nimeros
Criativo Estética/imaginacgédo/ Pintura/desenho/desig-
fantasia/realidade inovacdo ning/modelagem

Terapéutico Agressao/regressao/relaxame | Madeira/argila/musica
nto/solidao/brincar paralelo

Linguistico Comunicacéol/interacdo/Coope | Marionetes/telefone
racao
BRINCAR Repe,tif[ivo D_oml’ni_o/ contro!e_ Qu_alql_Jer coisal!
Empatico Simpatia/sensibilidade Animais de
estimacéao/outras
SOCIAL/ criancas
Auto-conceito | Papéis/emulacdo/morabilidade | Cantinho da
EMOCIONAL /etnidade casa/’oficinas” de
servicos/discussao
Jogos Competicdo/regras Jogos de
palavras/nimeros

(MOYLES, 2006, p. 26.)

A escola, enquanto instituicdo educacional para criangcas pequenas, deve dar
condi¢cBes para que os professores possam trabalhar de forma a oferecer uma
educacado de qualidade para as criancas. Na escola, através da interacdo com 0s
objetos, pessoas, situacdes, a crian¢a vai construindo seu conhecimento do mundo
gue a rodeia. Mas essa interacdo deve sem planejada e organizada pelo professor,
para que o brincar passa se tomar uma ferramenta do aprendizado e a escola em

meio ambiente para o desenvolvimento pleno da criancga.

O professor tem o papel de mediador das situagbes de aprendizagem na
Educacéao Infantil, principalmente as atividades ludicas como jogos e brincadeiras
devem ser planejadas e desenvolvidas. Por um lado, o professor deve programar e
orientar atividades, superando o sempre brincar espontaneo que uma crianca pode
desenvolver sozinha. Por outro lado, deve evitar as situacbfes nas quais as
brincadeiras sao totalmente dirigidas, pois dessa forma estar4d impedindo o
desenvolvimento da autonomia e da aprendizagem das criancas (FIGUEIREDO,
2013).
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Os professores devem estar preparados para observar cuidadosamente o
progresso da crian¢ca e compreender como estd sendo o seu desenvolvimento. Cada
professor pode fazer um diagndstico da aprendizagem, tendo como objetivo buscar
alternativas para promover novas aprendizagens. A boa relacao professor/aluno ajuda
na segurancga que o professor passa ao pequeno em formacéao, isso faz com que o

aluno tenha confianca no professor.

Cabe ao professor desenvolver uma relacdo com os alunos de uma maneira
geral, no coletivo, e, na medida do possivel, individualmente, para observar os sinais
gue cada crianca ir4 expressar através de suas atitudes, emocdes, nas relacdes
interpessoais. Estes sinais, quando observados e entendidos, podem ser de muita
importancia no desenvolvimento pessoal e das relagcdes sociais da crianca para toda
vida. Essa relacdo deve sempre se estruturar no respeito as limitacdes, culturas e

estrutura familiar na qual esta sendo adaptado.

3.2 O brincar simbdlico na Educacao Infantil para o desenvolvimento da crianga

da faixa etaria de quatro e cinco anos

Comecamos esse topico relembrando a categorizagdo em estagios proposta
por Piaget para interpretar o desenvolvimento cognitivo da crianca: sensoério-motor,
pré-operatorio, operatdrio concreto e operatério formal. Fazendo uma delimitacéo para
essa pesquisa, podemos destacar o estagio pré-operatorio, dos dois aos sete anos de
idade, que é descrito pelo autor como a fase em que surgem as condutas de
representacéo ou manifestacdes da funcédo simbdlica (PIAGET, 1976). E nessa fase
gue predomina o brincar simbdlico, que engloba o brincar de faz de contas, de fantasia
e sociodramatico (MOYLES, 2006).

E nessa categoria de desenvolvimento que se enquadra a faixa etaria dos anos
finais da Educacéo Infantil, entre quatro e cincos anos — anteriormente chamada de
Pré-escola. Por isso, ao se pensar em estratégias essenciais para o professor dessa
faixa-etéria, € essencial se levar em conta esse desenvolvimento biol6gico, com as
capacidades cognitivas dela decorrentes. Isso também implica em propor um tipo mais
adequado de brincadeira, que na Educacdo Infantil é pensada e proposta como

ferramenta de ensino.
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Entéo, discutir essa faixa etaria da educacao implica em discutir as brincadeiras
simbdlicas, defendendo sua importancia para o planejamento do professor e para o
desenvolvimento do aluno. Comegcamos falando do brincar simbdlico, para depois

pensar em como isso pode ser proposto para o professor na Educacao Infantil.

A capacidade de criacdo da crianca esta diretamente relacionada com as
condicBes oferecidas, em qualidade e quantidade pelas instituicbes voltadas as
brincadeiras. O imaginario infantil desenvolve ou cria uma realidade fantéstica,
baseada em algo vivenciado ou presenciado. A imitacdo e o faz de conta sdo bases
para a criacao da realidade imaginaria representada na brincadeira pela crianga. Ao
adotar outros papéis na brincadeira a crianca age frente a realidade, substituindo suas

acOes cotidianas pelas acdes do papel assumido (KISHIMOTO, 2010).

A brincadeira simbdlica possibilita a crianca ir até a fantasia e voltar a realidade;
ir até uma situacgao vivida pelo outro e voltar a si mesma. Este ir e vir, de ser e ndo ser
alguém, facilita a flexibilidade do seu pensamento, fortalecendo o conhecimento de si
mesma; portanto, de sua individualidade, o conhecimento do outro e do mundo que 0

cerca. Segundo Oliveira:

O brincar, por ser uma atividade livre que néo inibe a fantasia,
favorece o fortalecimento da autonomia da crianca e contribui para a
nao formacao e até quebra de estruturas denfensivas. Ao brincar de
gue é mée da boneca, por exemplo, a menina ndo apenas imita e se
identifica com a figura materna, mas realmente vive intensivamente a
situacao de poder gerar filhos, e de ser uma mée boa, forte e confiavel
(OLIVEIRA, 2000, p. 19).

A crianca pequena que assume o papel de bailarina esta experimentando como
€ se inspirar em outra pessoa. Ela imita movimentos, gestos, expressao sente como
€ estar vestida com um vestido que a leva a ter atitudes fisicas, que a serve de modelo.
Com o uso do espelho, ela vé refletida outra aparéncia, estimulada também por varios
fatores: a cor do vestido, a forma rodada, as meias e a sapatilha. Com seus
movimentos espontadneos, suas piruetas, ela estd explorando suas préprias
capacidades fisicas, ela vivencia e se vé como uma bailarina, esta representada no
mundo de sua infancia (SMITH, 2006; SILVA e LIMA, 2020).

Para a crianca € de fundamental importancia que ela escolha o papel que ira
assumir na brincadeira e tenha certa independéncia para a escolha de seus
companheiros, para desenvolver determinado tema e enredo, cujo desenvolvimento

depende da vontade de quem brinca. Kamil afirma que:
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Algumas encenacgbes de papéis sdo esquematicas representando
apenas eventos salientes em uma sequéncia de a¢fes. A maioria das
encenagdes é claramente criada a partir de conceitos de

7

comportamentos apropriados e muito provavelmente ndo é uma
imitacdo direta de pessoas (KAMIL, 1991, p.88).

O brincar simbdlico da liberdade a imaginacédo a crianga, ou seja, a liberdade
das regras pré-estabelecidas. Essa forma de brincar sempre coloca as criangas como
personagem ativo na atividade, representando o que chamamos também de jogos
simbalicos. A crianga pequena, ao imitar 0 que se passa ao seu redor, através do faz
de conta, ou jogo simbdlico, experimenta outras formas de pensar, ao analisar as
caracteristicas dos varios papeis que pode vir a desempenhar. Por exemplo é o que
acontece “ao ser a mamae durante a brincadeira de casinha” ou o “caixa do mercado”
guando vai as compras (HERMIDA, 2009, p. 46).

Nesse sentindo, Teixeira e Barbosa explicam que a crianca deve ter dentro de
uma mesma brincadeira simbdlica acesso a diferentes papeis sociais, adequando sua
linguagem e suas acbes a da personagem representada. O simbodlico permite a
crianga criar situacdes dramaticas e expressar suas ideias e sentimentos através de
da linguagem verbal e gestual (TEIXEIRA; BARBOSA, 2013).

As brincadeiras simbdlicas a partir do concreto nesta faixa etaria apresentam
uma grande tendéncia a imitar a realidade. Isso pode ser percebido inclusive nas
estruturas materiais (concretas) que estimulam o brincar: casinhas, bercos, mesas e
fogbes, utensilios domeésticos, desenhos e maquetes. Nesse brincar, brinquedos
evoluem para réplicas simples de coisas reais. A assimilacdo ludica torna-se menos

distorcida e, para a crianca, o brinquedo parece cada vez mais com a realidade.

Exemplos de brincadeiras simbdlicas: agdes como recriar a historia de um livro
Ou escrever seu proprio roteiro, usar um simples cabo de vassoura imaginando ser
um cavalinho, fingir ser um principe ou princesa, fazer autorretrato com desenho ou
pintura, pega-pega, teatrinho, usar pneus em jogos, brincar de fazer comidinha, usar
uma simples tampa de panela pra imaginar ser o volante de um carro, caga ao tesouro,
policia e ladrdo, fazer uma construcao livre, brincar de viagem espacial, brincar de

casinha, brincar de ser um detetive, fugir de bandidos e virar o herdi da historia.

O brincar simbdlico é uma atividade tdo importante para o desenvolvimento da
crianca que jogos semelhantes podem ser encontrados em diversos paises. Quando

analisamos brincadeira e jogos que compdem a cultura humana, encontramos muitos
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em diferentes partes do mundo e em diferentes momentos da historia, como cinco
pedrinhas, varios jogos de amarelinha, brincar com bonecas ou empurrar um arco com

um pedaco de pau, etc..

Como ingrediente para as capacidades de imaginacdo e criatividade,
essenciais para o brincar simbdlico, € de grande importancia o contato com as
histérias orais e os livros para criar um repertorio na crianca. A imaginacao e a
criatividade podem ser estimuladas e desenvolvidas mais rapidamente e
prazerosamente através das historias presentes nos livros. Cabe ao professor, ao
contar histérias as criancas, usar livros que chamem a atencdo, com desenhos
coloridos, fazer inferéncias durante a leitura, deixar que cada crianga conte a historia

da sua maneira, propor uma roda de conversa (SILVA; LIMA, 2020).

Nesse sentido, os jogos simbolicos também sdo uma forma de brincar
simbdlico, em alguns casos uma categoria pouco mais complexa ou orientada desse
brincar. Os jogos sdo importantes para 0 desenvolvimento das criancas, pois
envolvem objetos concretos e o faz de conta. Aimeida e Santos afirmam que “os jogos,
por sua vez, sdo caracterizados como atividades voluntarias, realizadas dentro de
alguns parametros de tempo e de lugar, obtém regras e desencadeia sentimentos de
tensao e alegria” (ALMEIDA e SANTOS, 2014, p. 38).

Durante as brincadeiras e jogos simbdlicos, as criancas representam a
realidade vivida e, através da imitacdo, vao brincando e aprendendo. Para Vygotsky,

as criangas:

Em seus jogos, reproduzem muito do que veem, mas € sabido o papel
fundamental que ocupa a imitagdo nas brincadeiras infantis. Estas
sdo, com frequéncia, mero reflexo do que veem e ouvem dos maiores,
mas tais elementos da experiéncia alheia ndo sao nunca levados pelas
criancas aos jogos como eram na realidade. Nao se limitam a recordar
experiéncias vividas, sendo que as re-elaboram criativamente,
combinando-as entre si e edificando com elas novas realidades de
acordo com seus desejos e necessidades. O afa que sentem em
fantasia é o reflexo de sua atividade imaginativa, como o que ocorre
nos jogos (VYGOTSKY, 2003, p. 12).

O jogo simbdlico pode funcionar como um “teatro espontaneo”, sem normas e
regras, podendo variar o conteldo em conformidade com as experiéncias culturais

das criancas. Vygotsky afirma que:
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A funcédo basica do jogo simbdlico é permitir que a crianca aprenda a
elaborar/resolver situagbes conflitantes que vivencia no seu dia a dia.
E para isso, ela tende a usar recursos como o da observacgéo, imitacao
e imaginacdo. Porém esta reproducdo estd condicionada a
conhecimentos prévios da realidade exterior, ou seja, guanto mais rica
for a experiéncia humana vivenciada por ela, maior sera o material
disponivel para as imaginacfes que irdo se materializar em sua
brincadeira (VYGOTSKY, 2003, p. 13).

Segundo Figueiredo, o jogo simbdlico € definido como a combinacdo de uma
acdo real com uma intencdo imaginaria. Os autores afirmam que durante o jogo
simbdlico as atividades nem sempre sédo realizadas com objetivos reais e 0s objetos,

guando utilizados, ndo o séo na relacdo com sua funcéo real. Para os autores jogo

simbalico é caracterizado segundo seis critérios:

A) Trata-se da execucédo de uma atividade familiarizada da crianca na
auséncia do material necessario ou do contexto social habitual; b) Ea
execucdo de uma acao fora de sua funcdo habitual c) O objeto
inanimado é tratado como sendo um objeto animado d) O objeto ou
acao substitui outro objeto ou outra aca. e) A imitacdo de uma acdo
geralmente é executada por alguém ou por um objeto com valor
representativo do real. f) As caracteristicas afetivas da conduta da
crianca indicam a qualidade n#o literal da atividade (FIGUEIREDO,

2013, p.15).

Para Almeida e Santos a funcéo do jogo simbdlico é fazer com que a crianca
elabore e resolva situacdes-problema com as quais se depara no seu dia-a-dia. Ao
brincar de faz de conta, a crianga percebe que existem regras proprias da situacédo
imaginaria, ou seja, ela assume 0s papeis sociais com suas regras e normas. Nesse

sentido, complementam as autoras:

Com o jogo simbdlico as criangas extraem de cada momento que
vivenciam conhecimentos que as auxiliam na construcéo de sua auto-
imagem, configurando sua identidade e autonomia. A brincadeira de
faz de conta ndo se restringe ao que a crianca esta fazendo e sim ao
que ela estid sentindo naquele momento. Durante o brincar e as
situagbes que cria, a crianca toma decisbes como estipular a hora do
nené/boneca dormir ou comer, com isso ela esta exercitando sua
capacidade de lideranca por exemplo (ALMEIDA; SANTQOS, 2014, p.
42).

A partir dos dois anos de idade acentua-se uma evolugcao na representacéo da
crianca sobre o brincar, com essa passando a apresentar cenas ordenadas. O brincar
simbalico nessa fase pode colaborar com o desenvolvimento global, pois, se presente
no dia a dia da rotina da Infancia, estimula a criatividade, a imaginacdo, a

representacdo, o cognitivo, dentre outros aspectos.



o LM 23

FACULDADES INTEGRADAS DE TAGUAI

Ja na faixa etaria de quatro e cinco anos crian¢a torna-se capaz de inventar
uma longa histéria, ao longo da qual desempenha um papel diferente a cada
momento. Sao histérias, comparadas ao que ocorria nos primeiros anos de vida, mais
coerentes, com comec¢o, meio e fim. Os temas sdo simbdlicos, mas os detalhes do
jogo sdo muito préximos da realidade concreta. Embora envolvam simples copias da
realidade, tais historias sao verossimeis e constituem uma recriacéo das experiéncias
vividas pelas criangas (TEIXEIRA; BARBOSA, 2013).

Para crianca nos anos finais da Educacao Infantil os jogos simbdlicos podem
facilitar o processo de formagédo do conhecimento, atuar como mediadores de
aprendizados importantes e, ao mesmo tempo, facilitar as atividades instrucionais em
gualquer sala de aula, inclusive. Por isso € importante que o educador da Educacédo
Infantil tenha conhecimento das particularidades do jogo simbdlico para que, ao
planejar suas atividades diarias, inclua o faz de conta na sua rotina diaria (HERMIDA,
2009).

Por meio do brincar simbdlico, a crianca aprende também a resolver
internamente seus conflitos e sentimentos, confrontando problemas e permitindo que
a crianca crie sua propria autonomia e seu préprio conhecimento. Esse progresso
também é mostrado na fala da crianca, onde ela ja apresenta um fluxo relativamente
continuo de ideias em seu didlogo. Para tanto, o brincar simbdlico é importante para

as criancas, porque elas podem brincar sem se desconectar da realidade.



o LM 24

FACULDADES INTEGRADAS DE TAGUAI
4. CONSIDERACOES FINAIS

A crianca ao nascer traz consigo uma carga genética e no seu desenvolvimento
passa por etapas de maturacdo biolégica. Enquanto cresce ela sofre influéncia de
fatores ambientais, como da sociedade que faz parte e de sua familia. O
desenvolvimento dos seus sentidos, da afetividade, da linguagem, da motricidade e
da inteligéncia integram-se e se completam num processo continuo de interacdo na

formacéo de sua personalidade.

Brincar € uma forma de conhecer o mundo, € um momento da crianca se
expressar, conhecer e compreender melhor suas préprias experiéncias. Criancas
muitas vezes refletem seus medos e duvidas na brincadeira e brincando comunicam
sentimentos como dor, medo e ansiedade. Brincar também promove habitos
saudaveis que podem ajudar a combater problemas de saude como obesidade e
sedentarismo. E uma forma de a crianca liberar energia e, assim, focar em tarefas que
exigem atencdo, como estudar. Entdo é claro que o brincar ndo € apenas diverséo,
mas também educacdo, construcdo, comunicacdo e desenvolvimento de suas
potencialidades (KISHIMOTO, 2010).

A Educacéo Infantil é a primeira etapa da vida escolar e direito indiscutivel de
toda crianga, principalmente a partir dos quatro anos. Nas escolas de Educacao
Infantil a crianca comeca a desenvolver o senso de cidadania, assimila informacoes e
comeca a questionar as préaticas ao seu redor. Na Educacao Infantil, por meio de
brincadeiras e jogos dirigidos, as criancas comecam a formar seus valores, como
fraternidade, dignidade humana, solidariedade, responsabilidade, ética e outros

valores basicos da convivéncia harmoniosa.

A troca de experiéncias com colegas e equipe escolar levam o aluno a se
desenvolver e a aprender os conhecimentos culturais historicamente acumulados pela
sociedade. Além desse desenvolvimento social, a Educacdo Infantil baseia-se em
teorias sobre a aprendizagem e utiliza-se de métodos de ensino que superam
gualquer desenvolvimento comunitario que a crianca viria a ter fora da escola. Por
isso, nessa etapa educacional, o brincar, que é natural para o ser humano, torna-se a

principal ferramenta de ensino.

O papel do professor de Educacéao Infantil € muito importante, pois € o mediador

entre a crianca e o objetivo de aprendizagem. Sabendo que a aprendizagem néao é
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resultado de um processo espontaneo, deve planejar situa¢cdes nas quais as criangas
possam interagir, explorar, imaginar, experimentar o mundo, internalizando-o de forma
a construir seus préprios conhecimentos. Essas situa¢cdes sempre giram em torno do

brincar orientado e pensado para fins pedagogicos.

O professor precisa estar ciente de que a brincadeira é necesséria e traz
enormes contribui¢cdes para o desenvolvimento da habilidade de aprender a pensar,
para o desenvolvimento motor e para o0 aspecto socio afetivo. A partir disso, na
construcdo do sistema representacional — o mesmo que propicia a aquisi¢ao da leitura
e da escrita —, o brincar promove o desenvolvimento dos aspectos motores, cognitivos,
fisicos e psicolégicos da crianca. Isso também pode ocorrer através de brincadeiras
de faz de conta e de representacéo, que exigem alguma capacidade de abstracédo da
crianca (ALMEIDA; SANTOS, 2015).

O brincar simbdlico € um importante recurso pedagdgico que estimula e
desenvolve as funcdes mentais superiores, as funcdes psicomotoras e participa no
processo de construgdo do conhecimento. Através das brincadeiras simbolicas a
crianca desenvolvera a capacidade de recriar acontecimentos, paisagens e
personagens do seu cotidiano. A partir do brincar simbdlico a criangca também
externaliza certos sentimentos e emocdes que, muitas vezes, poderiam ndo ser

percebidos pelo adulto.

Para a faixa etaria dos quatro e cinco anos, os anos finais da Educacéo Infantil,
as brincadeiras simbolicas sdo as ideais para serem usadas como ferramentas de
ensino, pois seu uso justifica-se a partir da prépria naturalidade do brincar para os
pequenos. Para essa fase, o brincar simbdlico € necessario, pois exige um grau mais
desenvolvido de capacidades cognitivas, se comparadas as brincadeiras sensoriais
com brinquedos concretos (SILVA; LIMA, 2020). Por isso, o professor deve planejar
atividades que incluam o brincar simbdlico, devido sua importancia para a construcao
do eu e das relacdes interpessoais e principalmente no desenvolvimento de suas

habilidades cognitivas.
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