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RESUMO

A Ludicidade tem se destacado como uma ferramenta poderosa para tornar o
processo de aprendizagem mais eficaz e prazeroso. Dessa forma, este artigo
cientifico visa apresentar a relevancia das atividades ludicas no Ensino Fundamental
— Anos Iniciais. Justifica-se a importante inser¢éo do ludico para minimizar situacdes
escolares de desmotivacdo, de monotonia e de ineficiéncia que afetam de modo
negativo o aprendizado dos alunos. Objetiva-se apresentar a relevancia da insercao
da ludicidade no planejamento pedagdgico no Ensino Fundamental — Anos Iniciais.
Para tanto, pretende-se com subsidios tedricos responder a seguinte
problematizacéo: Ha relevancia da insercao da ludicidade no curriculo para o Ensino
Fundamental — Anos Iniciais? Com hipo6tese positiva, pode-se comprovar que a
ludicidade, concebida como instrumento pedagdgico a promocao de um ambiente de
aprendizagem mais estimulante, prazeroso e, de modo eficiente, pode colaborar
com o desenvolvimento integral das criancas de 6 a 10 anos, contribuindo ao
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas, promovendo uma
significativa educacéo nessa fase.

Palavras-chave: Ludicidade. Ensino Fundamental — Anos Iniciais. Curriculo.
Instrumento Pedagogico. Aprendizagem. Criangas.
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1 - INTRODUCAO

A educacdo € um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento de uma
sociedade. O Ensino Fundamental — Anos Iniciais — que compreende o periodo
etario dos 6 aos 10 anos de idade, etapa crucial na formacdo das criancas e
adolescentes, desempenha um papel relevante nesse processo.

Dentro desse contexto, as atividades ludicas tém se destacado como uma
ferramenta poderosa para tornar o processo de aprendizagem mais eficaz e
prazeroso. Dessa forma, neste artigo cientifico explora-se a importancia das
atividades ludicas no Ensino Fundamental — Anos Iniciais.

O ludico tem sua origem etimologica no latim classico ludus que significa
jogos ou brincar. Na educacéo, a brincadeira faz parte do mundo das criancas por
meio dos jogos, a crianca satisfaz seus desejos, interesse e expressa seus
sentimentos, inclusive no Ensino Fundamental — Anos Iniciais —, compreendido o
grupo etario dos 6 aos 10 anos de idade (SNEYDERS apud MIRANDA, 2013).

Tal proposta reflexiva e cientifica € pautada na seguinte justificativa: o Ensino
Fundamental — Anos Iniciais — é uma fase critica para o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e social das criancas. Entretanto, muitas vezes, o ambiente escolar pode se
tornar monétono e desinteressante, afetando negativamente a motivacdo e o
aprendizado dos alunos.

Portanto, as atividades ludicas surgem como uma abordagem pedagodgica
capaz de criar um ambiente de aprendizado mais estimulante e envolvente. Com
base em evidéncias de estudiosos contidos nessa revisao de literatura, torna-se
importante investigar e compreender a relevancia dessas atividades no contexto
educacional, de modo peculiar no Ensino Fundamental — Anos Iniciais —, foco e
universo desse artigo cientifico, pois, ao planejar suas aulas, o educador pode
propiciar momentos em torno do brincar, trazendo sentido, prazer e diversdo as
atividades, haja vista que, segundo Sneyders (apud MIRANDA, 2013, p. 36), por
meio da ludicidade, o "[..] educar pode ir em direcdo a alegria”.

O objetivo geral desse artigo cientifico € apresentar a relevancia da insercéo
da ludicidade no planejamento pedagdgico no Ensino Fundamental — Anos Iniciais.

J&, os objetivos especificos preteridos sao:

» Apresentar os conceitos bem como os beneficios da ludicidade;



o Lin

FACULDADES INTEGRADAS DE TAGUAI

> Refletir acerca da inclusédo da ludicidade como recurso pedagogico no
Ensino Fundamental — Anos Iniciais;

» Destacar a relevancia da atuacao docente no Ensino Fundamental -
Anos Iniciais ao empregar atividades ludicas;

» Sugerir atividades ludicas a fim de que o educador pode empregar em
sua pratica docente no Ensino Fundamental — Anos Iniciais.

Partindo da reflexdo de contida na legislacdo vigente, a Base Nacional
Comum Curricular — BNCC - (BRASIL, 2017, p. 57-58):

A BNCC do ensino fundamental-anos iniciais, ao valorizar as
situagbes ludicas de aprendizagem, aponta para a nhecessaria
articulagdo com as experiéncias vivenciadas na educacao infantil. Tal
articulacéo precisa prever tanto a progressiva sistematizacéo dessas
experiéncias quanto o desenvolvimento, pelos alunos, de novas
formas de relagcdo com o mundo, novas possibilidades de ler e
formular hipéteses sobre os fendmenos, de testa-las, refuta-las, de
elaborar conclusdes, em uma atividade ativa na construgdo de
conhecimentos.

O problema central deste estudo reside na necessidade de compreender
como as atividades ludicas podem ser efetivamente incorporadas ao Ensino
Fundamental — Anos Iniciais — para melhorar o processo de aprendizagem, motivar
os alunos e desenvolver habilidades fundamentais.

Nesse sentido, tem como problematica a seguinte indagacéo: Ha a relevancia
da insercédo da ludicidade no curriculo para o Ensino Fundamental — Anos Iniciais?

Por meio de subsidios tedricos, pode-se constatar que a insercdo da
ludicidade — por meio de atividades planejadas — no curriculo do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais — é fundamental para promover um ambiente de
aprendizagem mais engajador e eficaz, contribuindo para o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional das criancas, bem como para a promocdo de uma
educacao mais significativa nessa fase.

Ou seja, a insercao da ludicidade no curriculo do Ensino Fundamental — Anos
Iniciais — é relevante e pode promover uma melhora significativa no engajamento
dos alunos, no desenvolvimento de habilidades cognitivas e no processo de
aprendizagem, tornando-o mais eficaz e prazeroso.

Neste sentido, esta hipotese sugere que a introducéo de atividades ludicas no

Ensino Fundamental — Anos Iniciais — pode ter impactos positivos nas diversas
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dimensdes educacionais, incluindo a motivacdo dos alunos, o desenvolvimento de
suas habilidades cognitivas e a qualidade geral do processo de ensino-
aprendizagem.

Para tanto, de cunho e carater bibliografico a fim de alcancar os objetivos
propostos e testar a hipétese, foi realizada uma pesquisa qualitativa de revisdo de
literatura no sentido de busca lancar luz sobre a importancia das atividades ludicas
no Ensino Fundamental — Anos Iniciais —, oferecendo, assim, insights valiosos para
educadores, gestores escolares e pesquisadores interessados em promover praticas

pedagdgicas mais eficazes e motivadoras no ambiente escolar.
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2 — REFERENCIAL TEORICO

2.1 — Ludicidade: conceitos e beneficios

Para Marcelino (2023), o “ludico” tem origem latina em ludus, que significa

brincar. Assim, a ludicidade é definida pelas a¢des do brincar.

Essa pratica ndo € nova. Na Grécia Antiga, 0s gregos se valiam dos
jogos para transmitir ensinamentos de valores e cultura para as
criangas. Ja os indios adotaram a pratica ladica, ensinando costumes
através do ‘brincar’. Tao logo, os jesuitas também se beneficiaram
dos ensinamentos ludicos para transmissao de saber (RAU apud
MARCELINO, 2023, p. 198).

No exercicio da ludicidade nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental deve ser
estabelecido aos educandos de modo simultdneo a aprendizagem e a diversao.
Logo, é preciso que o educador seja atencioso e sirva de mediador entre os alunos e
0s conhecimentos.

Rolim, Guerra e Tassigny (apud MARCELINO, 2008, p. 205) proferem que o
brincar relaciona-se diretamente com a aprendizagem: “Brincar é aprender; na
brincadeira, reside a base daquilo que, mais tarde, permitirA a crianca
aprendizagens mais elaboradas”. Logo, uma proposta educacional ao enfrentamento
das dificuldades no processo de ensino-aprendizagem deve ter a incluséo do ludico.

De acordo com Oliveira (2020, p. 147), a ludicidade deve ser concebida
enquanto “referencial de vida a crianga”, pois detém peculiares valores e
constituindo acdes fundamentais a todos os grupos etarias das “[...] fases da vida
humana, tendo finalidades essencialmente prazerosas e também pedagdgicas”,
propiciando “[...] um estado de inteireza, de plenitude naquilo que se faz com prazer
e pode estar presente em diferentes situagdes da vida”.

Efeito ou agao de brincar, entreter-se e divertir-se, a brincadeira remete ao
“[...] ludico em agao [...]” (KISHIMOTO, 2003, p. 21), e envolve prazer, fruigao,
exploracdo, prazer, construgdo, reconstrucdo, elaboracdo, representacdo e
resolucao de conflitos internos, pois: “[...] Ao brincar, a crianga nédo esta preocupada
com os resultados. E o prazer e a motivacdo que impulsionam a acdo para
exploracdes livres, [...] incorporando a caracteristica que alguns autores denominam
futilidade, um ato sem consequéncia (KISHIMOTO, 2003, p. 144).
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A ludicidade é relevante para o desenvolvimento intelectual das criancas e por
fazer parte do mundo delas, o brincar € algo imprescindivel ao amadurecimento dos
pensamentos e das atitudes infantis. No processo de ensino e de aprendizagem,
cabe a acdo docente, o resgate da ludicidade concebida enquanto estratégia
colaboradora a “construcdo do conhecimento”. O brincar ndo se trata apenas de
uma atividade de lazer, mas um modo de produzir conhecimentos, construir
explicactes e de estabelecer relacbes (ALMEIDA, 1995, p. 39).

As criangas ndo sdo uma miniatura de adultos, destaca Chateau (1987, p.14).
"Uma crianca que nao sabe brincar, uma miniatura de velho, ser4 um adulto que nédo
saberd pensar.” A relacdo do brinquedo faz com que a crianca desenvolva a
afetividade, criatividade e a capacidade do raciocinio com o mundo.

“Brincar € uma questdo de habito ou uma necessidade?” Ao realizar esta
indagacdo Almeida (1995, p. 40) profere que o brincar tem que ser essencial, € uma
necessidade bésica, sendo vital para o desenvolvimento do potencial infantil. Tem
uma importancia muito grande para um bom desenvolvimento, haja vista que na
brincadeira a crianca interage com o outro, aprende com mais facilidade.

Teresa Cristina Rego Kishimoto (2003; 2005) escreveu sobre a relevancia do
lidico na educacdo, abordando como o brincar pode ser uma ferramenta valiosa
para o aprendizado nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Ao pesquisar a ludicidade, enfatiza a importancia do ludico no processo
educacional, particularmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental, evidenciando
qgue o0 jogo e a brincadeira sdo ferramentas essenciais para o desenvolvimento
integral da crianca, abordando aspectos fisicos, emocionais, sociais e cognitivos,
pois “[...] as atividades ludicas podem estimular a criatividade, promover a autonomia
e criar um ambiente de aprendizado mais significativo” (KISHIMOTO, 2003, p. 76).

O brincar era visto como perda de tempo, mas, as atividades ludicas tém uma
variedade de ideias que buscam o prazer e a aprendizagem dos sujeitos. Vale
ressaltar a importancia da ludicidade nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
levando em conta o ludico enquanto ferramenta mediadora no processo de ensino e
de aprendizagem. Portanto, o ludico traz uma facilidade para a aprendizagem, em
gue o professor precisa saber fazer o uso adequado para atingir seu objetivo,

chamando a atencéo da crianga para ter significado positivo (KISHIMOTO, 2005).
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Para Teles (1997), a brincadeira é ocupa espaco de grande relevancia no
cotidiano infantil, podendo ser concebida como um fator componente de felicidade e

realizacdo da crianca. Pois:

Nunca o comportamento humano é mais auténtico e genuino que na
brincadeira. A crianca brinca para descarregar sua energia, para se
preparar para a vida, para dar expansdo as suas tendéncias
reprimidas, para afirmar-se, para realizar suas aspiragdes, para
aprender a lidar com a realidade (TELES, 1997, p. 49).

As atividades ludicas sdo importantes para as criancas nas escolas, pois
proporcionam a aprendizagem de modo significativo e prazeroso. Nos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental, o ludico ainda pode ser um importante recurso pedagdgico,
“[...] desde que possua objetivos de aprendizagem bem definidos e seja realizado
com organizacao e planejamento (MIRANDA, 2013, p. 61).

As atividades ludicas promovem o desenvolvimento integral da crianca, que
através delas “[...] ela opera mentalmente, se desenvolve afetivamente e convive
socialmente” (OLIVEIRA, 2020, p. 147).

Essencialmente pedagdgica, ndo se limita a diversdo ou ocupacao do tempo

infantil, mas:

O desenvolvimento do aspecto ladico facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa
salde mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os
processos de socializagdo, comunicagao, expressao e construcao do
conhecimento. Brincar ajuda a crianga no seu desenvolvimento
fisico, afetivo, intelectual e social, pois, através das atividades
ludicas, a crianga forma conceitos, relaciona ideias, estabelece
relacdes logicas, desenvolve a expressao oral e corporal, reforca
habilidades sociais, reduz a agressividade, integra-se na sociedade e
constréi seu proprio conhecimento (GRANDIS apud OLIVEIRA, 2020,
p. 148).

A reflexdo de Oliveira (2020) remete ao estimulo ao aspecto ladico que
desempenha um papel fundamental na facilitacdo da aprendizagem e no fomento do
desenvolvimento pessoal e sociocultural. Além disso, contribui para a promocao da
salude mental e prepara o individuo para um estado interior mais propicio ao
crescimento, favorecendo, assim, 0s processos de comunicacdo, expressao,
construcdo e socializacdo do conhecimento. Ou seja, quando uma criangca se

envolve em atividades ladicas, ela experimenta beneficios abrangentes em seu



12

o Lin

FACULDADES INTEGRADAS DE TAGUAI

desenvolvimento, o que incute todos os aspectos de se desenvolver — progresso
fisico, emocional, intelectual e social infantil.

Indo ao encontro, Campos e Campos (apud THUROW et al. 2021, p. 222)
revelam que, tdo essenciais para o desenvolvimento, salde e bem-estar do ser
humano, os jogos e as brincadeiras: “[...] Vao muito além do divertimento. Servem
como suportes para que a crianga atinja niveis cada vez mais complexos no
desenvolvimento sécio emocional e cognitivo”.

“A ludicidade € um meio de facilitar o processo de ensino-aprendizagem”. No
Ensino Fundamental — Anos Iniciais — ndo pode ser diferente. E preciso desenvolver
atividades ludicas que sejam positivas e que tenha significado para o alunado.
Nesse sentido, o professor deve direcionar de forma que seja relevante para o
conhecimento dos alunos (FRIEDMANN, 2006, p. 49).

Uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da autonomia e da
identidade infantil, o brincar corrobora com o desenvolvimento de algumas
relevantes capacidades, tais como: a imitacdo, a atencdo, a memdria, a imaginacao
e a interacdo (FRIEDMANN, 2006).

De acordo com Oliveira (2002, p. 160):

Por meio da brincadeira, a crianca pequena exercita capacidades
nascentes, como as de representar o0 mundo, de distinguir entre
pessoas, possibilitadas especialmente pelos jogos de faz-de-conta e
os de alternancia respectivamente. Ao brincar, a criangca passa a
compreender as caracteristicas dos objetos, seu funcionamento, os
elementos da natureza e 0s acontecimentos sociais. A0 mesmo
tempo, ao tomar o papel do outro na brincadeira, comeca a perceber
as diferentes perspectivas de uma situacdo, o que lhe facilita a
elaboracdo do dialogo interior caracteristicos de seu pensamento
verbal.

Friedrich Froebel (1837), fundador do movimento educacional conhecido
como Kindergarten — Jardim de Infancia —, enfatizou a importancia da ludicidade no
ensino inicial. Ele acreditava que o jogo era a atividade central na educacdo das
criangas pequenas. Buscava na infancia o elo que iria igualar todos os homens, sua
esséncia divina e boa que ainda ndo se corromperam por meio da convivéncia
social.

Froebel (1837) acreditava que o jogo e a atividade ludica eram essenciais
para o desenvolvimento infantil e a aprendizagem significativa, ao defender que as

criangas aprendem melhor quando estdo envolvidas em atividades ludicas e
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criativas. Assim, desenvolveu uma série de materiais educacionais, como 0S
famosos "Blocos Froebel”, que eram projetados para estimular a imaginacdo, a
criatividade e as habilidades matematicas das criangcas por meio do jogo. Portanto,
concebeu o brincar como uma forma natural de exploracdo e descoberta, onde as
criangas poderiam aprender sobre o mundo ao seu redor de maneira ativa e
envolvente.

Froebel (1837) apresentou os “dons”, os brinquedos criados a auxilio da
brincadeira sem interferéncia no desenvolvimento infantil. Por meio de materiais
educativos, considerados como “presentes” as criangas, instrumentos a fim de
ajuda-las a descobrirem os seus proprios dons.

Bruner! (1990) vé no jogo uma forma natural de aprendizado, onde as
criancas podem construir seu proprio conhecimento, desenvolver habilidades de
resolugdo de problemas e adquirir compreensdo sobre o mundo ao seu redor.
Assim, elaborou a teoria da aprendizagem por descoberta, que envolve a exploracao
e 0 jogo como formas eficazes de aprendizado, especialmente para criangas.

Além disso, Bruner (1990) destacou a importancia da educacao centrada no
aluno, na qual os educadores devem adaptar suas abordagens de ensino segundo
as necessidades e os interesses individuais das criancas. Nesse sentido, sua obra,
ao enfatizar a necessidade de uma abordagem mais ativa e envolvente para o
ensino, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental, remete a tematica
central desse artigo cientifico, pois corrobora com o aprendizado significativo.

Jean Piaget (2017), conhecido por suas teorias sobre o desenvolvimento
cognitivo da crianca, destaca a importancia do jogo e da atividade ludica no
processo de aprendizado, especialmente nas idades iniciais do Ensino Fundamental.

De acordo com Jean Piaget (2017), a atividade ludica é a base para
aprendizagem da crianca. O ladico ndo € apenas entretenimento para gastar
energia, mas um recurso para o desenvolvimento intelectual infantil.

Piaget (2017) argumentou que o jogo desempenha um papel fundamental na

construcdo do conhecimento das criancas, ao propor que as atividades ludicas

1 Jerome Seymour Bruner, influente psicologo e educador, € amplamente conhecido por suas
contribuicbes ao campo da Educacdo e da Psicologia Cognitiva. Sua obra "Atos de Significacao"
(1990) foi um marco importante em seu corpo de trabalho, pois explora profundamente o processo de
como os seres humanos dao significado ao mundo ao seu redor por meio da linguagem, da cultura e
do ato de contar histérias.
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ajudam as criancas a desenvolverem habilidades cognitivas essenciais, como a
resolucdo de problemas, a compreensédo de conceitos abstratos e a aquisicdo de
habilidades sociais.

Sua teoria do desenvolvimento cognitivo enfatizou a importancia do jogo
simbdlico, no qual as criangas representam papéis e situacfes imaginarias, como
uma ferramenta essencial para o crescimento intelectual. Piaget (2017) explorou a
relacdo entre o0 jogo e o desenvolvimento cognitivo da crianga, ao argumentar que o
jogo desempenha um papel central na construgdo do conhecimento e no
desenvolvimento de habilidades cognitivas; especialmente o jogo simbdlico no qual
as criancas representam papéis e situacdes imaginarias, € uma forma de
assimilacdo e acomodacédo, conceitos-chave em sua teoria do desenvolvimento,
permitindo que as criangas experimentem e internalizem conceitos abstratos, como
regras, representacées simbdlicas e relagbes logicas, de uma maneira que seja
significativa para elas.

Piaget (2017) afirma que o jogo é o método ativo de educacao das criancas
que fornecem um material conveniente, onde jogando elas chegam assimilar as
realidades intelectuais que, se isso permanecem exteriores a inteligéncia.

Veiculo para a auto expressao e a construcdo de conceitos, Piaget (2017)
observou que as criangcas usam 0 jogo como uma ferramenta para explorar,
experimentar e interagir com o mundo ao seu redor, promovendo a resolugéo de
problemas, a criatividade e o desenvolvimento social a medida que as crian¢as
colaboram e negociam regras em suas brincadeiras, ao enfatizar que o Ensino
Fundamental nos Anos Iniciais deve incluir atividades ludicas e oportunidades para o
jogo, pois isso ndo apenas torna a aprendizagem mais envolvente, mas incita o
desenvolvimento por completo das criancas de 6 a 10 aos de idade.

Esses autores oferecem perspectivas valiosas sobre a importancia da
ludicidade no ensino fundamental, destacando como o jogo e a atividade ladica
podem enriquecer o processo de aprendizado, promover o desenvolvimento integral
das criancas e contribuir para a sua interacdo efetiva com o mundo ao seu redor.
Suas ideias continuam a influenciar a pedagogia e a educacgao infantil em todo o
mundo.

A seguir serdo tecidos apontados em torno do ludico enquanto estratégia
pedagogica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.
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2.2 — A ludicidade como recurso pedagégico no Ensino Fundamental — Anos
Iniciais

O Ensino Fundamental € amparado pela Lei n°® 9394/1996 — a Lei de
Diretrizes e Base da Educacdo — LDB (BRASIL, 1996). Trata-se de um ensino
obrigatorio, publico e gratuito, iniciando-se aos 6 anos de idade, visando a formagao
bésica do cidaddo, com duracdo de nove anos.

Como consta na Constituicdo Federal de 1988, artigo 6°: "sdo direitos sociais
a educacao, a saude, a alimentacéo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo da maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo" (BRASIL,1999).

A mesma lei que da o direito a educacdo também promove liberdade de
ensino, assim descrito no artigo 206, inciso Il: “[...]Il — liberdade de aprender,
ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber” (BRASIL,1999).

De acordo com a resolugdo n°® 3, datada de 3/08/2005, as normas para
ampliacdo do Ensino Fundamental para 9 anos de duracdo, foram definidas no
ambito nacional, antecipando, assim, a obrigatoriedade de matricula no Ensino
Fundamental aos 6 anos (BRASIL, 2005).

No Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA — Lei n° 8068/1990
(BRASIL, 1990), o artigo 15 aborda que "A crianca e o adolescente tém direito a
liberdade ,ao respeito e a dignidade como pessoas humanas em processo de
desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais [...]."

O Estatuto da Crianga e do Adolescente — E.C.A. — n° 8068/1990 (BRASIL,
1990) defende o direito da diversdo, da pratica desportiva e da brincadeira em seu
16° artigo.

Para o segmento do Ensino Fundamental, tanto aos Anos Iniciais quanto para
os Finais, conforme a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017, p. 212), na
disciplina curricular de Educacéo Fisica sédo possibilitadas diversas possibilidades
para enriquecer a experiéncia das criancas, promovendo nas préaticas docentes as
criangas acessarem “[...] a um vasto universo cultural”’, que inclui “[...] experiéncias
estéticas, emotivas e ludicas [...]. Nesse sentido, contemplam jogos e brincadeiras
gue irdo explorar atividades acerca da ludicidade, desfrutando, apreciando e criando
distintas atividades a fim de valorizar “[...] o trabalho coletivo e o protagonismo”
(BRASIL, 2017, p. 223).
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A Base Nacional Comum Curricular — BNCC — (BRASIL, 2017), na etapa
destinada a Educacéao Infantil, traz em detalhes como deve ocorrer a transicdo da

Educacao Infantil para o Ensino Fundamental e diz:

A transicdo entre essas duas etapas da Educacdo Basica requer
muita atencdo, para que haja equilibrio entre as mudancas
introduzidas, garantindo integracdo e continuidade dos processos de
aprendizagem das criangas, respeitando suas singularidades e as
diferentes relagbes que elas estabelecem com os conhecimentos,
assim como a natureza das media¢des de cada etapa [...] (BRASIL,
2017, p. 53).

Por meio das legislacbes acima, é possivel perceber o quanto o professor,
mais especificamente sua atuacéo laboral, é de extrema relevancia. A docéncia tem
0 principio da autonomia em que o professor tem liberdade de escolher sua forma de
gerir uma sala de aula. Entdo, os professores podem buscar estratégias
pedagogicas, pautando-se na ludicidade como ferramenta no processo de ensino e
aprendizagem.

Como se pode perceber, a legislagdo vigente que trata dos segmentos
constituintes da Educacdo Baésica, aborda que a ludicidade deve ser inclusa nas
praticas pedagdgicas e sua relevancia para o desenvolvimento integral discente.

Para Thurow et al. (2021, p. 224):

A educacdo ludica pode colaborar e influenciar a formacao mental da
crianca e do adolescente, o que possibilita uma producdo de
conhecimento que se integra a pratica democratica. Essa prética
exige a participagdo franca, criativa, livre, critica, promovendo a
interacdo social e tendo em vista o forte compromisso de
transformacédo e modificagdo do meio.

7

Por meio dessa reflexdo, é importante ressaltar que a ludicidade deve ser
utilizada como instrumento de apoio, devendo ser ferramenta de ensino instrutiva e
que consiga desenvolver um caminho ao aluno a aprendizagem significativa,
inclusive no Ensino Fundamental | — Anos Iniciais, de acordo com Thurow et al.
(2021).

“O uso dos jogos ou qualquer outra atividade ludica quando utilizado pelo
professor com o intuito de ensinar, de mediar a aprendizagem, pode ser entendido
como um recurso pedagogico facilitador que tornara a aprendizagem mais

significativa e prazerosa” (SILVA, 2013, p. 37).
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No jogo, a crianca aprende a tomar decisdes e se desenvolve, mas é preciso
fazer um planejamento e ter uma qualidade nos jogos para ter um significado para a
crianca (SILVA, 2013).

Ao jogar, a crianga organiza o0 mundo em seu entorno, vivencia experiéncias,
sentimentos e emocgdes, descobre suas possibilidades e aptiddes, constrdi, inventa e
testa hipéteses bem como alternativas. Além disso, o jogo estimula a compreensao
da necessidade das regras para dar sentido a atividade coletiva (KISHIMOTO,
2005).

As brincadeiras e os jogos sao concebidos como atividades ludicas que séo
presentes em toda a atividade humana e constituem a construcao do sujeito. Através
delas, a crianca elabora conceitos, se socializa, estabelece relacdes logicas, formula
ideias e integra percepc¢des (KISHIMOTO, 2005).

A utilizacdo das atividades ludicas, como: jogos, brincadeiras, musicas,
expressao corporal, como pratica pedagdgica, além de colaborar com o aprendizado
do alunado propicia ao educador o planejamento letivo mais dinamico e interessante
(KISHIMOTO, 2005).

Nesse sentido, 0 uso da ludicidade como instrumento facilitador de ensino-
aprendizagem, pode corroborar com a pratica docente, despertando a motivacéo
bem como o interesse discente pelas atividades desenvolvidas na sala de aula,
inclusive nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Almeida (1995, p. 41) ressalta que:

A educacdo ludica contribui e influencia na formacao da crianca,
possibilitando um crescimento sadio, um  enriquecimento
permanente, integrando-se ao mais alto espirito democratico
enquanto investe em uma producdo séria do conhecimento. A sua
pratica exige a participagéo franca, criativa, livre, critica, promovendo
a interacdo social e tendo em vista o forte compromisso de
transformacédo e modificagdo do meio.

Segundo Kishimoto (2005), € preciso valorizar 0os jogos na educagao, pois o
uso do brinquedo/jogo educativo € essencial para o ensino aprendizagem e o
desenvolvimento e para a constru¢cao do conhecimento.

Para Kishimoto (2005), o brinquedo tem uma ligacdo intima com a criancga, a

brincadeira € uma pratica onde a crianca desempenha as regras do jogo,
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executando a acdo ludica, sendo que o jogo € uma atividade que contribui para o
desenvolvimento da criatividade da crianca como também na execucao.

Sobre isso, Kishimoto (2005, p. 67) afiima que “...] as brincadeiras
desenvolvem a inteligéncia facilitando assim o estudo, por esse motivo passou a
fazer parte dos conteudos escolares”. O ludico € o inverso do ensino tradicional e
todo pedagogo deveria dar forma ludica aos conteudos.

A brincadeira para a crianca € nada mais do que um ambiente onde ela
consegue projetar a sua fantasia e imaginacéo. Apresenta alegria, prazer e vontade
de recomecar, segundo Chateau (1987).

Chateau (1987, p. 29):

A histéria do jogo da criancga é, portanto, a histéria da personalidade
gue se desenvolve e da vontade que se conquista aos poucos. O
principio do ndo esta atras, num impulso funcional, passou para a
frente, num fim a realizar ,numa grandeza a atingir. Ele ndo é
somente funcdo de um passado que projeta atos novos a sua frente,
mas — e sobretudo — de um futuro que é desejado, almejado e por
iSso mesmo conquistado lentamente.

Lev Vygotsky (2014), um dos tedricos mais influentes da psicologia do
desenvolvimento e da educacdo, deixou uma marca duradoura com sua obra "A
Formacdo Social da Mente: o desenvolvimento dos processos psicoldgicos
superiores”, destacando a importancia da insercdo da ludicidade no Ensino
Fundamental.

Nesta obra, Vygotsky (2014) apresenta a ideia de que o desenvolvimento
cognitivo e o aprendizado das criancas séo fortemente influenciados pelo ambiente
sociocultural em que estdo inseridas. Argumenta que as interacbes sociais e as
atividades ludicas desempenham papéis cruciais no desenvolvimento das funcdes
psicolégicas superiores, como 0 pensamento abstrato, a linguagem e a resolucéo de
problemas.

Neste sentido, Vygotsky (2014) enfatiza que o0 jogo € uma atividade
fundamental para o desenvolvimento da crianca, possibilitando que ela experimente
e pratique as habilidades cognitivas de modo colaborativo. Além disso, introduziu o
conceito de "Zona de Desenvolvimento Proximal” — ZDP —, que se refere ao espaco
entre 0 que uma crianca € capaz de fazer independentemente e o que ela pode

fazer com o auxilio de um adulto ou de seus pares. Logo, 0 jogo e a interagéo social
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na ZPD sdo os contextos ideais para a aprendizagem, pois desafiam as criancas a
avancar em suas habilidades cognitivas com suporte adequado.

Segundo Vygotsky (2014, p. 11), “a imaginacéo e a criatividade articulam-se
com a experiéncia individual em quaisquer ambitos da vida dos individuos”. A
imaginacdo distingue duas dire¢cbes reprodutivas ligadas “[...] a memoéria e a
imaginacdo criativa que ultrapassa a prépria memoria”. Ela € o fundamento da
atividade criativa, “[...] a pedagogia da criatividade é uma possibilidade real para o
desenvolvimento cognitivo e emocional dos individuos”.

Para Vygotsky (2014, p. 13): “A atividade criativa é a realizacdo humana,
geradora do novo, quer se trate dos reflexos de algum objeto do mundo exterior ou
de determinadas elaboracdes do cérebro e do sentir que vivem e se manifestam
apenas no préprio ser humano”.

Friedmann (1996) fala da importancia do brincar e sua utilizagdo como meio
educacional, buscando resgatar brincadeiras tradicionais e suas potencialidades de
desenvolvimento.

De acordo com Friedmann (1996, p. 41):

Os jogos ludicos permitem em situacdo educativa cooperativa e
interacional, ou seja, quando alguém esta jogando esta executando
regras do Jogo e ao mesmo tempo, desenvolvendo acbes de
cooperacdao e interacdo que estimulam a convivéncia em grupo.

Em seguida, sera apresentada a insercdo das atividades ludicas no Ensino
Fundamental — Anos Iniciais — enfocando na importancia da atuacao do professor.

2.3 — A relevancia da atuagao docente no Ensino Fundamental — Anos Iniciais:
emprego de atividades ladicas

[..] os conhecimentos dos professores precisam ser aplicados
diariamente dentro da sala de aula ou em outros espacos
pedagdgicos em que trabalham e exercem suas atividades. A
maneira como os professores percebem e interpretam as situacdes
do seu dia-a-dia é uma oportunidade para desenvolver e construir
novos conhecimentos, que influenciam a pratica educativa
(GRUTZMANN apud BOURSCHEID; TIMM, 2023, p. 106).

Por meio da reflexdo de Grutzmann (apud BOURSCHEID; TIMM, 2023) é
possivel perceber o quao € importante que a atuacdo docente nos variados

segmentos e modalidades de ensino na Educacédo Basica, inclusive dos Anos
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Iniciais do Ensino Fundamental. Para tanto, requer que o educador seja conscio de
seu papel frente ao processo de ensino e de aprendizagem discente, planejando de
modo atrativo, criativo e investigativo suas aulas. Desse modo, a fim de tornar essas
aulas mais atrativas e convidativas ao aprendizado, ele pode lancar méo da
ludicidade.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA — (BRASIL,1990) assegura o
direito de brincar, por isso educadores devem valorizar as atividades ludicas, tendo a
consciéncia de quéo sao relevantes as brincadeiras as criancas, pois elas recriam
tudo aquilo que sabem e conhecem dentro e fora da escola.

De acordo com Campos e Campos (apud THUROW et al., 2021, p. 223), a
consciéncia, reconhecimento e valorizagcdo em torno da aplicabilidade da ludicidade
na educacéo, inclusive no Ensino Fundamental, € umas das responsabilidades e
incumbéncias docentes, através das brincadeiras e dos jogos, colabora com o
encontro do alunado com a “..] atmosfera de alegria e encantamento que

proporcionam [...]".

A importancia dessa atividade [ludica] esta no resgate do uso de
recursos ludicos nos anos iniciais do Ensino Fundamental, levando
em consideracao a faixa etaria dos alunos e o seu desenvolvimento
cognitivo. As praticas pedagdgicas podem ser mais prazerosas,
menos corriqueiras, de forma a envolver os alunos numa participagéo
ativa no processo de ensino-aprendizagem, ocorrendo, assim, a
construcao do conhecimento por meio do ludico (THUROW et al.,
2021, p. 225).

O brincar em sala de aula deve ser orientado para fins de aprendizagem da
crianga visando a aquisicdo de competéncias e de conhecimentos, colaborando com
0s processos afetivos, de criacdo, observacdo, pensamento, questionamento,
cooperacao, interacdo e participacéo ativa. Logo, compreender que brincar envolve
prazer e a diversdo permite uma visdo positiva com relacdo ao mundo e a
aprendizagem (MIRANDA, 2013).

Complementando, Brougé (1998) ressalta que a sala de aula pode ser tornar
um lugar rico em brincadeiras, no qual o professor deve conciliar seu trabalho
pedagogico com as necessidades e peculiaridades do aluno, para o equilibrio entre
a escolarizacéo e a construcdo do individuo que pensa e interage com o0 meio.

Por meio do ladico, “[...] o professor tem a chance de tomar a pratica

pedagogica inovadora, pois além de desenvolver atividades divertidas, o professor
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pode proporcionar situacfes de interacdo entre os alunos, melhorando a forma de
relacionamentos entre os mesmos”. O professor deve ter uma atuacdo mediadora
nesse processo de aprendizado e de desenvolvimento quando se pauta em
atividades ludicas em sua pratica pedagoégica (MIRANDA, 2013, p. 49).

Nesse sentido, cabe ao professor o dever propiciar ocasides motivadoras de
aprendizagens, em conformidade com o nivel de desenvolvimento cognitivo do
alunado, desafiando-o e motivando-o (OLIVEIRA, 2002).

Para Wadsworth (1984, p. 114), “[...] € papel do professor estimular a crianca
conhecer cada vez mais o seu meio fisico e social [...]” através de atividades ludicas,
mas € necessario “[...] visualizar com clareza os objetivos a serem alcancados com
as atividades e as nocdes a serem desenvolvidas com a crianca [...]", e providenciar
0 material necessario, na préatica apresentar a atividade, instigando a curiosidade e a
imaginagao de seus alunos.

Nesse sentido, o professor conduzira as brincadeiras e 0s jogos para que a
aprendizagem dos alunos seja significativa, considerando a realidade de cada aluno
de diferentes idades, e sua diversidade de habitos, costumes e valores
(WADSWORTH, 1984).

A seguir serdo apresentadas algumas sugestdes de atividades ludicas que o

professor pode utilizar nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.
2.4 — Sugestdes de atividades ludicas no Ensino Fundamental — Anos Iniciais

De acordo com Andrade (2021), na rotina escolar do Ensino Fundamental —
Anos Iniciais — ha algumas atividades ludicas que podem ser empregadas,
envolvendo a leitura, a musica, a gamificacdo, as oficinas e as gincanas. A seguir,
serdo melhor discorridas:

Leitura — O desenvolvimento do habito da leitura deve ser incitado ao longo
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Para Andrade (2021, s/p/), por meio de
projetos de leitura € possivel colaborar ludicamente com o processo de alfabetizagéo
discente através de: se torna uma 6tima forma de interagdo entre a turma, e até em
alguns casos, uma breve discusséo posterior sobre a historia estudada. Sdo muitas
as dinamicas que podem ajudar os seus alunos a se interessarem pelo mundo das

palavras. Veja alguns exemplos:


https://educacao.imaginie.com.br/projeto-de-leitura/

22

o Lin

FACULDADES INTEGRADAS DE TAGUAI

o mondlogo dramatizado;

o teatro de bonecos;

o jogo de identificacdo de palavras e interpretacao;
. caca-palavras;

. desenho dos personagens;

. clube do livro;

. sarau etc.

Musica — Conforme Andrade (2021, s/p.),”seja lida ou cantada, € importante
para aprimorar as habilidades de escuta do estudante”. Além de estimular a
alfabetizacdo e a linguagem, a musica apresenta alguns conceitos da matemética
basica, como, por exemplo, “[...] a contagem através dos compassos musicais que
compdem o ritmo [...].

Gamificacdo — Pode estimular o raciocinio logico, a capacidade de sintese, a
imaginagao, a criatividade, a organizagdo, a tomada de decisdo docente e seu
funcionamento cerebral, além de que: “A gamificacdo também se torna uma grande
aliada do ensino das ciéncias exatas, uma vez que existem problemas e exercicios
matematicos, entre outras atividades igualmente desafiadoras, possiveis de serem
utilizados nessa metodologia” (ANDRADE, 2021, s/p.).

Oficinas — Oportunizam a vivéncia de situacfes significativas e concretas,
enfatizando a acdo, “sem perder de vista a base tedrica”; unindo a criatividade, a
exploracdo e a brincadeira, possibilitando aos educandos que interajam mais, por
meio da mobilizacdo de variadas teméticas e conteudos (ANDRADE, 2021, s/p.).

Gincanas — Podem ser empregadas no processo de ensino e de

aprendizagem ao aliar brincadeira e diversdo. Elas devem envolver atividades
desafiadoras e divertidas e que incitam o trabalho em equipe de modo
interdisciplinar. Andrade (2021, s/p.) traz como sugestoes:

o esportes e cooperacdo: queimada, futebol, vblei, cabo de
guerra etc.;

. habilidades teoéricas: quiz, testes, provas de conhecimento etc.;
. brincadeiras e recreacédo: corrida do ovo na colher, danca da
cadeira, caca tesouro etc.

Foram elencadas cinco atividades ludicas contidas no site 53 Brincadeiras e
dindmicas para sala de aula (2021). Todas estas podem ser desenvolvidas nos Anos

Iniciais do Ensino Fundamental. Observe:


https://educacao.imaginie.com.br/como-aplicar-a-gamificacao-na-educacao/
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Cachorro e gato cego — Pode ser desenvolvida a partir dos 7 anos, visando
estimular a atencdo bem como a audicdo. Numa quadra ou patio, ao utilizar lencos,
sdo formados e organizados circulos pelos alunos “[...] que irdo dois para o centro;
um sera o cachorro e outro o gato. Veda-se os olhos de ambos”. E, ao latido do
cachorro, “[...] o gato miara e o cachorro tentard pega-lo. Se conseguir, irdo outros
ao centro” (s/p).

O mico — Também pode ser desenvolvida a partir dos 7 anos, visando
estimular atencdo bem como a agilidade. O material tratam-se de bolas em um pétio,
gramado ou quadra. Em circulo, dois alunos ficam defronte e de posse de uma bola,
sendo que uma bola sera designada “mico”. E, ao sinal de inicio, os educandos que
tem a bola passam-na ao aluno posicionado a esquerda, o qual rapidamente faz o

mesmo e assim de modo sucessivo. Desse modo:

[...] o objetivo é fazer com que uma bola alcance a outra, isto é, que
0 ‘mico’ seja apanhado sendo que todos evitam que isto acontega em
suas maos. Quem deixar cais a bola deve recupera-la sozinho e
voltar ao seu lugar para recomecar a passa-la. Cada vez que o mico
€ apanhado interrompe-se a brincadeira e o aluno que permitir ficara
no centro até ser substituido (s/p.).

Jogo do Pum — pode ser aplicado a quaisquer idades, podendo estimular a
atencdo e pronta reacdo. Na sala de aula ou em ar livre, formando circulos, os
educandos deverdo permanecer sentados e serdo enumerados. Porém, ao se
chegar no numero 7, este devera dizer. “PUM”, substituindo-os. O educando que
demorar para falar ou mesmo ndo substituir o nimero por Pum perdera e deixara o
jogo toda vez que errar. Além disso: “O jogo é renumerado pelo aluno colocado a
sua direita” (s/p.).

Descobrir o que esta mudado — pode ser aplicado a quaisquer idades,
estimulara a agilidade, a observacdo, a memoria e a perspicacia. Em circulos, os
alunos irdo cantar cangdes. Depois, solicita-se a um educando que deixe o local e
algumas modificagbes sdo realizadas. Quando este retorna, o grupo da inicio e
conta diminuindo aumentando “[...] a intensidade do canto a medida que ele se
aproxima ou afasta do que mudou” (s/ p.).

Jogo do limdo — Visando estimular a afetividade, o ritmo e a atencéo, esta
brincadeira pode ser aplicada a partir dos 6 anos. Utilizando limdo numa quadra,

patio, sala, ou mesmo gramado, os educandos sentam-se em circulo, tendo um
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deles a posse de um limdo e comegarao a cantar: “Meu limao, meu limoeiro, meu pé,
meu pé de jacaranda...[...] e, simultaneamente passardo aos colegas o limao.
Quando se terminar a canc¢do, a crianca que estiver de posse do limédo sera
eliminada (s/p.).

De acordo com Albrecht (2009, p. 77), pode-se empregar o Jogo do “Tangran”
— a fim de: “[...] trabalhar o raciocinio, a imaginacéo e a criatividade, além de ser um
interessante desafio aos alunos”. Cabe aos educandos formar figuras por meio de
sete pecas em formas geométricas, sendo: um quadrado, um paralelogramo e cinco
triangulos. Todas as pecas deveréo ser encaixadas de modo correto a fim de formar

um guadrado, ou mesmo variadas outras formas.
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3 — CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, através do referencial tedrico, este artigo cientifico
abordou a importancia das atividades ladicas no Ensino Fundamental — Anos Iniciais
—, visando responder ao problema central e confirmar a hipotese formulada. Isto é,
através da metodologia de pesquisa qualitativa de revisdo de literatura, foi possivel
explorar de maneira abrangente o impacto e, sobretudo, os beneficios das
atividades ladicas no processo de ensino-aprendizagem, com foco nas criancas de 6
a 10 anos de idade.

A andlise da literatura e dos subsidios tedricos demonstrou que a insercdo da
ludicidade no curriculo do Ensino Fundamental — Anos Iniciais — € de extrema
relevancia. Essas atividades promovem um ambiente de aprendizagem mais
envolvente, aumentando a motivacdo dos alunos e contribuindo para o
desenvolvimento de suas habilidades cognitivas, sociais e emocionais. Além disso,
elas tornam a educacao mais significativa, 0 que € essencial nessa fase critica do
desenvolvimento das criancas.

Os objetivos especificos foram alcancados ao investigar como as atividades
lidicas podem promover a motivacdo dos alunos, avaliar seu impacto no
desenvolvimento das habilidades cognitivas e identificar os desafios na
implementacdo eficaz dessas atividades no ambiente escolar do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais.

Portanto, os resultados apontam para a eficacia das atividades ludicas em
todos esses aspectos, ressaltando sua importancia na promog¢ao de um processo de
ensino-aprendizagem mais eficaz e prazeroso.

O referencial tedrico pode colaborar em destacar que as atividades ludicas
desempenham um papel significativo na transformacao da experiéncia educacional
das criancas no Ensino Fundamental — Anos Iniciais. Quer dizer, através da revisao
de literatura e da andlise dos objetivos especificos, foi possivel confirmar que a
insercdo da ludicidade no curriculo pode trazer beneficios tangiveis, criando um
ambiente propicio ao aprendizado e ao desenvolvimento integral dos alunos nessa
fase crucial. Essas descobertas devem servir como um chamado a acdo para
educadores e formuladores de politicas educacionais, incentivando a integracdo de

atividades ludicas de forma sistematica e eficaz no processo de ensino.
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A principal contribuicho deste estudo foi fornecer percepcbes e
esclarecimentos valiosos para educadores, gestores escolares e pesquisadores
interessados em aprimorar praticas pedagodgicas no Ensino Fundamental — Anos
Iniciais —, haja vista que, ao reconhecer a importancia das atividades ladicas, os
profissionais da educagdo podem desenvolver abordagens mais estimulantes e
envolventes em sala de aula, promovendo um ambiente propicio ao aprendizado
significativo.

Este artigo cientifico se destina a educadores, gestores escolares,
pesquisadores, e demais profissionais envolvidos no campo da educacdo, que
buscam compreender a relevancia das atividades ludicas no contexto do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais —, no sentido de inspirar préaticas pedagdgicas
inovadoras e promovam a melhoria da qualidade da educacdo nessa etapa crucial
do desenvolvimento infantil.

Quanto aos futuros encaminhamentos, sugere-se que novas pesquisas sejam
conduzidas para aprofundar ainda mais a compreensdo do impacto das atividades
ludicas, identificar melhores praticas na sua implementacdo e superar os desafios
especificos que podem surgir. Além disso, € importante que as politicas
educacionais considerem a inclusdo sistematica das atividades ludicas no curriculo
do Ensino Fundamental — Anos Iniciais — como uma estratégia eficaz para promover
a qualidade da educagéo e o desenvolvimento integral das criangas.

Enfim, esta pesquisa contribui para a crescente compreensao de como as
atividades ladicas podem ser usadas como uma ferramenta eficaz para melhorar a
qualidade da educacdo no Ensino Fundamental, pois, ao reconhecer a importancia
do elemento ludico na aprendizagem, caminha-se rumo a promog¢do de um ambiente
escolar mais inclusivo, motivador e centrado no aluno, inclusive nos Anos Iniciais —
dos 6 aos 10 anos de idade.

Portanto, a luz dos resultados deste estudo, é imperativo que a educacado no
Ensino Fundamental — Anos Iniciais — adote uma abordagem mais ludica e
engajadora, reconhecendo a relevancia das atividades ludicas no processo de
ensino-aprendizagem. Esse reconhecimento pode ser a chave para desbloguear o
potencial das criangas, inspirando-as a aprender de maneira mais eficaz, motivada e
prazerosa, e, assim, contribuindo para um desenvolvimento integral mais saudavel e

promissor.
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