I INSTITUTO DE SERVICOS EDUCACIONAIS VALE DO
PARANAPANEMA LTDA

FACULDADES INTEGRADAS DE TAGUAI

CURSO: Enfermagem
PROFESSOR: Me. Emerson Carlos de Almeida

C/H
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OBJETIVOS:

Proporcionar ao estudante a compreensdo dos principios biofisicos que fundamentam os
processos fisioldgicos dos sistemas orgénicos, relacionando as leis da Fisica aos fenémenos
bioldgicos e ao processo saude—doenca, com énfase na pratica profissional da Enfermagem.
Desenvolver a capacidade de interpretar situacdes clinicas basicas a partir desses principios,
compreender a aplicacdo das radiacfes ionizantes no diagndstico e no tratamento em salde,
bem como reconhecer os efeitos biologicos da radiacdo e aplicar os principios de
radioprotecdo, visando a seguranca do paciente e do profissional de salde.

EMENTA:

Estudo dos mecanismos funcionais de diversos sistemas organicos, enfatizando as leis da
Fisica que regem esses processos. Biofisica das radiagdes ionizantes e seu emprego no
processo salde-doenca. Radioprotecdo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
FEVEREIRO - FUNDAMENTOS BIOFISICOS
05/02 — Socializagao do plano de ensino.
Atomos, particulas subatdmicas, ions, elementos quimicos e moléculas.

Relacdo com processos biologicos e fisiologicos.

12/02 — Agua e sua importancia bioldgica.
Estrutura da agua, ligacGes de hidrogénio, solvente bioldgico.

19/02 — Continuacdo: agua e sua importancia bioldgica.
pH, solucdes, osmose, difusdo e equilibrio osmético.

26/02 — Biofisica da circulacao.
Conceitos iniciais: pressao, fluxo e resisténcia.

MARCO - BIOFISICA DOS SISTEMAS

05/03 - Biofisica da circulagéo.
Lei de Poiseuille, pressao arterial, fluxo sanguineo e aplicacdes clinicas.

12/03 — Biofisica da respiracao.
Ventilagdo pulmonar, trocas gasosas, leis de Boyle e Dalton.

19/03 — Biofisica das membranas bioldgicas.
Potenciais de membrana, transporte passivo e ativo.
Estudo de caso: Disturbios eletroliticos (hiponatremia, hipercalemia).
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26/03 — Biofisica da conducéo nervosa.
Potencial de acéo, impulso nervoso e sinapse.

ABRIL — AVALIACAO E BIOFISICA APLICADA
02/04 — Revisdo para a avaliagdo bimestral (P1).
09/04 — Prova Bimestral P1.

16/04 — Devolutiva da Prova Bimestral P1.
Discusséo dos principais erros e dificuldades.

23/04 — Biofisica do sistema muscular.
Contracdo muscular, trabalho e energia.

Estudos de caso:

- Paciente com fadiga muscular ou tetania;

- Relagéo entre calcio, energia e contracdo muscular;
- Implicacdes para cuidados de enfermagem.

30/04 - Biofisica dos sentidos.
Visdo, audicdo e percepg¢éo sensorial.

MAIO — RADIACOES E SAUDE

07/05 — Radiagdes: conceitos basicos.
Radiacdes ionizantes e ndo ionizantes.

14/05 — Biofisica das radiacdes ionizantes.
Interacdo da radiagcdo com a matéria e com 0 organismo.

21/05 — Radiacfes ionizantes no processo saude—doenca.
Diagndstico por imagem, radioterapia e efeitos bioldgicos.

28/05 — Radioprotecao.
Principios, limites de dose, seguranca do profissional de Enfermagem.

JUNHO - ENCERRAMENTO

04/06 — Corpus Christi (feriado).

11/06 — Revisdo para a Prova Bimestral P2.
18/06 — Prova Bimestral P2.

25/06 — Devolutiva da Prova Bimestral P2.
Fechamento da disciplina.
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Obs: A disciplina aborda os fundamentos da Biofisica com énfase nos processos fisioldgicos
e em suas aplicacdes a pratica profissional da Enfermagem, priorizando a compreensao
conceitual e clinica dos fenémenos fisicos envolvidos.

METODOLOGIA: A metodologia de ensino é baseada no sociointeracionismo, que consiste
em permitir que o aluno construa seu proprio saber, a partir das trocas de experiéncia no
ambiente académico e externo, entendendo o papel primordial do professor como um
mediador, que ira abrir os caminhos para a aprendizagem.

Atividades em sala de aula que possibilitem raciocinios mais complexos como: hipotetizagdes,
predicdes e transferéncias. Faz parte do cotidiano, o trabalho diversificado, o ensino
programado, dindmico e outros que exijam participacdo e que preveem o estudo e uso da
informatica.

Na pratica, adotam-se as seguintes metodologias ativas de ensino-aprendizagem:

a) Estimulo a leitura, interpretacdo e producdo de textos, preparando o aluno para
aprender a aprender;
b) Busca permanente de uma formacao cientifica, entendendo o conhecimento como uma

constru¢do humana continua;

c) Abordagem interdisciplinar e transdisciplinar, considerando que os problemas e
questdes do universo do conhecimento extrapolam o isolamento de cada disciplina;

d) Interacdo entre teoria e pratica, tanto nas disciplinas curriculares quanto nos estagios
supervisionados;

e) Valorizacdo da iniciativa do aluno e a constituicdo de competéncias, para que 0S
conhecimentos possam refletir-se nas acoes;

f) Estimulo ao trabalho em equipe, uma vez que nenhum profissional, no mundo
contemporaneo, trabalha isoladamente;

9) Utilizacdo de recursos audiovisuais e de tecnologia aplicada a educacao.

CRITERIOS PARA AVALIACAO: Partindo-se do compromisso da Instituicio em formar
profissionais com autonomia intelectual, a avaliacdo envolve a aplicacdo de provas, a pratica
de seminarios e o desenvolvimento de projetos e trabalhos, individuais ou em grupo, sempre
contextualizados para o desenvolvimento das competéncias requeridas.

O aproveitamento escolar é verificado em cada componente curricular, por meio de um
acompanhamento continuo do aluno, da seguinte forma:

Ha uma nota para cada bimestre letivo, composta pela avaliacdo de seminarios, de trabalhos,
de projetos e de uma prova escrita. Conforme previsto no Regimento da Instituicdo, as diversas
formas de avaliagdo dos componentes curriculares terdo seus resultados em notas de 0 a 10,
permitindo sua fracdo em cinco décimos. Para o calculo da média bimestral, deve ser atribuido
peso 7 para a prova escrita e peso 3 para as demais formas de avaliacao.
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