INSTITUTO DE SERVICOS EDUCACIONAIS VALE DO

-l— I PARANAPANEMA LTDA.
FACULDADES INTEGRADAS DE TAGUAI

CURSO: ENFERMAGEM
PROFESSOR: GABRIEL FELIPE RAMOS MOTTA

DISCIPLINA /M C/H SEMESTRAL
SEMANAL
ENFERMAGEM NA ATENGAO A SAUDE DO ADULTO 3 HORAS 60 HORAS

OBJETIVOS: Capacitar o académico de Enfermagem a planejar, executar e avaliar a
assisténcia de enfermagem ao adulto, considerando pacientes com doencas agudas e
cronicas degenerativas, situacdes de critico e grave risco, e cuidados pré, trans e pds-
operatorios, com base na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), visando a
promocao da saude, prevencdo de complicacOes e recuperacdo do paciente.

EMENTA: Conceito e cuidado de enfermagem em doencas agudas e crénicas degenerativas.
Cuidados intensivos aos pacientes com disturbios hidroeletroliticos, cardiocirculatérios,
respiratorios, renal, hepatico, neuroldgico e oncolégico. Assisténcia de enfermagem no pré,
trans e pds-operatério. A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem na saude do

adulto e paciente critico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Data Conteudo / Atividades

Introdugdo a disciplina. Conceito de satide do adulto. Papel do enfermeiro no cuidado
05/02 ao adulto e paciente critico

Doengas agudas e cronicas degenerativas: conceitos, diferengas e impacto na
assisténcia de enfermagem

19/02 Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) aplicada a satide do adulto
26/02 Cuidados de enfermagem ao paciente com distirbios hidroeletroliticos

12/02

05/03 | Assisténcia de enfermagem nas doencas cardiocirculatérias
12/03 | Assisténcia de enfermagem nas doengas respiratorias

19/03 | Assisténcia de enfermagem nas doengas renais e hepaticas
26/03 | Assisténcia de enfermagem nas doengas neurologicas

02/04 | Assisténcia de enfermagem ao paciente oncologico
09/04 | Prova Bimestral |

23/04 | Corregao e discussao da prova. Estudo de casos clinicos
30/04 | Assisténcia de enfermagem no pré-operatdrio

07/05 | Assisténcia de enfermagem no transoperatorio

14/05 | Assisténcia de enfermagem no pds-operatorio

21/05 | Cuidados intensivos ao paciente adulto critico (UTI) |

28/05 | Seguranga do paciente e cuidados de enfermagem em situacdes criticas

11/06 | Revisdo geral e orientacdo para avaliagdo
18/06 | Avaliagdo Bimestral |
25/06 | Exame Final |




I INSTITUTO DE SERVICOS EDUCACIONAIS VALE DO
H m PARANAPANEMA LTDA.

FACULDADES INTEGRADAS DE TAGUAI

METODOLOGIA: A disciplina serd desenvolvida por meio de estratégias tedrico-praticas,

priorizando a constru¢do do conhecimento, a aplicacao clinica e o desenvolvimento do
raciocinio critico. As metodologias incluem:

1. Aulas expositivas dialogadas:

o Introdugdo e aprofundamento de conceitos de doengas agudas e cronicas
degenerativas.

o Uso de recursos audiovisuais, slides, videos, esquemas e fluxogramas.

2. Estudos de caso clinico:

o Discussao de situagdes reais ou simuladas.

o Aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

o Incentivo a tomada de decisdo e prioriza¢dao de cuidados.

3. Aprendizagem baseada em problemas (ABP):

o Problemas clinicos complexos relacionados a distrbios hidroeletroliticos,
cardiocirculatorios, respiratorios, renais, hepaticos, neuroldgicos e
oncologicos.

o Estimula pesquisa, analise critica e resolugdo colaborativa.

4. Atividades praticas em laboratorio ou simulacio clinica:

o Treinamento de procedimentos de enfermagem em pacientes criticos.

o Monitorizagdo de sinais vitais, administracao de medicamentos, cuidados pré,
trans e pds-operatorios.

5. Semindrios e apresentacées em grupo:
o Preparagdo de temas especificos, como doencas cronicas degenerativas,
cuidados intensivos ou situagdes de emergéncia.
o Desenvolvimento da comunicacao cientifica e argumentacao clinica.
6. Leitura e discussdo de artigos cientificos e protocolos de enfermagem:

o Incentivo a pratica baseada em evidéncias.

o Atualizagdo sobre novas abordagens de cuidado ao adulto e paciente critico.
7. Atividades avaliativas formativas:

o Questionarios, exercicios em sala, discussao de casos clinicos ¢ feedback

continuo.
8. Uso de tecnologias educacionais:
o Plataformas digitais para foruns, quizzes e estudo dirigido.
9. Educacio interprofissional:

o Integracdo com outros profissionais da saude, refor¢ando o trabalho em equipe

no cuidado ao adulto e paciente critico.

CRITERIOS PARA AVALIACAO: A avaliacio do desempenho do aluno sera continua,
processual e diversificada, contemplando aspectos teoricos e praticos, participacao em
atividades e aplica¢ao clinica do conhecimento.

1. AvaliagOes tedricas

Provas bimestrais: avaliacdo do dominio conceitual sobre doencas agudas e cronicas,
disturbios hidroeletroliticos, cuidados intensivos e SAE.

Objetivo: verificar compreensdo dos conteudos, capacidade de analise e raciocinio critico.
2. Atividades praticas e laboratoriais

Avaliacdo de desempenho em procedimentos de enfermagem, simulacdes clinicas,
monitorizacdo de pacientes e intervengdes de cuidado.
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Critérios: precisdo técnica, postura profissional, seguranca do paciente e aplicacdo do
raciocinio clinico.

3. Estudos de caso e seminarios

Discussdo de casos clinicos, elaboracdo e apresentacdo de seminarios.

Critérios: clareza, organizacdo, fundamentacdo cientifica, capacidade de argumentacao e
aplicacdo pratica do conhecimento.

4. Participacao e engajamento

Assiduidade, pontualidade, participacdo ativa em aulas, discussées e atividades em grupo.
Observacdo da postura ética, respeito as normas e colaboracdo com colegas.

5. Trabalhos e exercicios formativos

Questionarios, exercicios em sala, relatérios e protocolos de enfermagem.

Avalia capacidade de sintese, compreensao dos conteudos e aplicacdo pratica.

6. Exames finais e avaliacdes bimestrais

Avaliagao global do semestre, contemplando contetdos tedricos e praticos.

Critérios: conhecimento consolidado, analise critica, raciocinio clinico e integracdo dos
conteudos.
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