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CURSO: ENFERMAGEM
PROFESSOR: MARIA SOLANGE BURIN GUARALDO

C/H
DISCIPLINA / C/H SEMESTRAL
SEMANAL
PRATICA EM ENFERMAGEM I 3 HORAS 80 HORAS

OBJETIVOS: A Pratica em enfermagem tem como objetivo a promogao, protegao,
recuperacgao e reabilitagdo da saulde do individuo, levando em consideragdo o contexto
biopsicossocial e as necessidades do paciente. Adotando praticas seguras, eficientes e
centradas no paciente.

EMENTA: Assisténcia ao individuo nos aspectos bio-psico-sdcio-cultural e ambiental nas
situagOes de doenca, preparando-o para oportunidades que necessitam a intervengao de
Enfermagem, priorizando sempre a correlagao teoria e pratica. Nogdes de aplicagcao dos
Instrumentos basicos de enfermagem necessarios ao desenvolvimento da assisténcia de
Enfermagem. Procedimentos e técnicas basicas de enfermagem. Praticas laboratoriais.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

05/08/2025 - Apresentacao da disciplina, apresentagao do plano de ensino e revisdao do
semestre anterior.

12/08/2025- Aula tedrica e expositiva sobre cuidados basicos ao paciente: higiene e conforto,
posicionamento adequado e mobilidade reduzida.

19/08/2025 - Aula tedrica e expositiva sobre avaliagao do paciente: anamnese, exame fisico,
Monitoramento continuo, empatia e escuta ativa e trabalho em equipe.

26/08/2025 - Aula tedrica e expositiva sobre a importancia do cuidado emocional, cuidados
com curativos, administragdo de medicamentos e controle de infecgao.

02/09/2025 - Aula tedrica sobre comunicagao e escrita.

09/09/2025- EXTENSAO: Elaborag&o de uma cartilha para a populagéo hipertensa e diabética.
16/09/2025 - EXTENSAO: Apresentagédo a comunidade da cartilha.

23/09/2025 - Escolha dos componentes do grupo e do tema do trabalho sobre a disciplina.
30/09/2025 - Revisdo da Matéria.

21/10/2025 - Revisdo da prova e Aula tedrica e dialogada sobre educagao ao paciente e a
familia e exemplos de diagndstico de enfermagem (NANDA).

28/10/2025 - Aula tedrica e dialogada sobre avaliagdo do paciente: nivel de consciéncia,
observar presencga de sangramentos, sinais de infecgao, cuidados pré-operatérios e cuidados
Pds-operatorios.

04/11/2025 - Aula tedrica e pratica sobre sondagens.

11/11/2025 - Aula pratica sobre Parada cardiorrespiratéria e protocolos

18/11/2025 - Escolha dos componentes do grupo e do tema do trabalho sobre a disciplina.
25/11/2025 - Aula tedrica e pratica sobre imobilizagao.

04/12/2025 - Revisdo da matéria.
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METODOLOGIA: A metodologia de ensino é baseada no sociointeracionismo, que consiste
em permitir que o aluno construa seu préprio saber, a partir das trocas de experiéncia no
ambiente académico e externo, entendendo o papel primordial do professor como um
mediador, que ird abrir os caminhos para a aprendizagem.

Atividades em sala de aula que possibilitem raciocinios mais complexos como:
hipotetizagdes, predi¢des e transferéncias. Faz parte do cotidiano, o trabalho diversificado, o
ensino programado, dinamico e outros que exijam participagao e que preveem o estudo e
uso da informatica.

Na pratica, adotam-se as seguintes metodologias ativas de ensino-aprendizagem:

a) Estimulo a leitura, interpretacdo e produgao de textos, preparando o aluno para
aprender a aprender;

b) Busca permanente de uma formacao cientifica, entendendo o conhecimento como
uma construgdo humana continua;

c) Abordagem interdisciplinar e transdisciplinar, considerando que os problemas e
questdes do universo do conhecimento extrapolam o isolamento de cada disciplina;

d) Interacao entre teoria e pratica, tanto nas disciplinas curriculares quanto nos estagios
supervisionados;

e) Valorizagao da iniciativa do aluno e a constituicdo de competéncias, para que os
conhecimentos possam refletir-se nas agdes;

f) Estimulo ao trabalho em equipe, uma vez que nenhum profissional, no mundo
contemporaneo, trabalha isoladamente;

9) Utilizagao de recursos audiovisuais e de tecnologia aplicada a educagao.

CRITERIOS PARA AVALIAGAO: Partindo-se do compromisso da Instituicdo em formar
profissionais com autonomia intelectual, a avaliagao envolve a aplicagao de provas, a pratica
de seminarios e o desenvolvimento de projetos e trabalhos, individuais ou em grupo, sempre
contextualizados para o desenvolvimento das competéncias requeridas.

O aproveitamento escolar é verificado em cada componente curricular, por meio de um
acompanhamento continuo do aluno, da seguinte forma:

Ha uma nota para cada bimestre letivo, composta pela avaliagdo de seminarios, de trabalhos,
de projetos e de uma prova escrita. Conforme previsto no Regimento da Instituigdo, as
diversas formas de avaliagdo dos componentes curriculares terdo seus resultados em notas
de 0 a 10, permitindo sua fragdo em cinco décimos. Para o calculo da média bimestral, deve
ser atribuido peso 7 para a prova escrita e peso 3 para as demais formas de avaliagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA: PERRY, A. G.; POTTER, P. A. Fundamentos de Enfermagem. 11. ed.
Rio de Janeiro Guanabara Koogan, 2024.

ATKINSON, L. D.; MURRAY, M. E. Fundamentos de Enfermagem: introdugdo ao Processo de
Enfermagem. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989.

BARE, B. G.; SMELTZER, S. C.; Tratado de Enfermagem médico-cirtrgica. 10. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar:

PEDREIRA, M. L. G. (Org.); HARADA, M. J. C. S. (Org.). Enfermagem dia a dia: segurancga do
paciente. Sao Caetano do Sul: Yendis, 2009.

ARCHER, E; et al. Procedimentos e protocolos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,2010.
BRETAS, A. C. P.; GAMBA, M. A. Enfermagem e saude do adulto. Barueri: Manole, 2006.
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