CURSO: BACHARELADO EM ENFERMAGEM
PROFESSOR: GILIARDI MARINHO DE ALMEIDA

CH
DISCIPLINA C/H SEMESTRAL
SEMANAL
BIOQUIMICA 3 aulas 60 h/a

OBJETIVOS: Estudar a bioquimica das biomoléculas, seu metabolismo e aplicagdes clinicas,

desenvolvendo habilidades tedricas e praticas essenciais para a enfermagem.

EMENTA: Caracteristicas estruturais e funcionais das biomoléculas, seu metabolismo e suas
interagdes. Estudo Bioquimico das células especializadas. Integragdo do metabolismo.

Correlagdes clinicas de importancia para o profissional de enfermagem. Praticas laboratoriais.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Agenda das Aulas

1° Bimestre:

04/08/2025 —

Aula 1: Apresentacgdo da disciplina, plano de ensino e combinados.
Aula 2: Introducédo a Bioquimica — Conceitos basicos e importancia para a enfermagem.
Aula 3: Estrutura e funcao das biomoléculas (carboidratos, lipidios, proteinas, acidos
nucleicos, vitaminas).

11/08/2025 —

Aula 1: Metabolismo energético (glicdlise, ciclo de Krebs).

Aula 2: Metabolismo de lipidios e proteinas.

Aula 3: Atividade avaliativa + corregcao em sala

18/08/2025 —

Aula 1: Bioquimica celular — Células especializadas.

Aula 2: Questionario de fixagédo (corregédo em grupo).

Aula 3: Integracdo metabdlica e regulagdo hormonal.

25/08/2025 —

Aula 1: Correlagdes clinicas (diabetes, dislipidemias).

Aula 2: Estudo de caso (analise em grupo).

Aula 3: Discusséao dos casos e sintese.

01/09/2025 —

Aula 1: Pratica laboratorial.

Aula 2: Pratica laboratorial.

Aula 3: Interpretagao de resultados e discusséo.

08/09/2025 —

Aula 1: Bioenergética e transporte de elétrons.

Aula 2: Discusséao sobre disturbios metabdlicos.

Aula 3: Discussao sobre disturbios metabdlicos.




15/09/2025 —

Aula 1: Bioquimica da nutrigao.

Aula 2: Atividade avaliativa (questdes abertas + leitura de artigo).
Aula 3: Discussao do artigo cientifico.

22/09/2025 —

Aula 1: Exibicdo de documentario.

Aula 2: Debate e atividade avaliativa (relatério critico).
Aula 3: Sintese dos temas abordados.

29/09/2025 —

Aula 1: Reviséo geral do bimestre.

Aula 2: Atividade de fixagao (mapa mental em grupo).
Aula 3: Duvidas e fechamento.

06/10/2025 —

Avaliacao Bimestral 1 (prova escrita).

13/10/2025 —

Avaliacdo Substitutiva. Aula expositiva.

2° Bimestre

20/10/2025 —

Aula 1: Orientagao sobre trabalho bimestral (temas e grupos).
Aula 2: Pesquisa em sala + organizagao.

Aula 3: Metodologia cientifica aplicada a enfermagem.
27/10/2025 —

Aula 1: Bioquimica do sistema nervoso.

Aula 2: Atividade avaliativa (seminario rapido).

Aula 3: Neurotransmissores e doencgas relacionadas.
03/11/2025 —

Aula 1: Bioquimica renal e equilibrio acido-base.

Aula 2: Estudo dirigido (exercicios clinicos).

Aula 3: Discussao de casos renais.

10/11/2025 —

Evento Cientifico "WIC FIT".

17/11/2025 —

Apresentacao e entrega do trabalho bimestral (avaliagdo em grupo).
24/11/2025 —

Aula 1: Bioquimica do envelhecimento e estresse oxidativo.
Aula 2: Questionario de fixagao.

Aula 3: Antioxidantes e saude.




01/12/2025 -

Aula 1: Revisao geral do bimestre.
Aula 2: Atividade de fixagao.

Aula 3: Duvidas finais.

08/12/2025 —

Avaliacdo Bimestral 2 (prova escrita).
15/12/2025 —

Avaliacao Substitutiva/Exame (se necessario).

Observacéo: Datas e conteudos podem ser ajustados conforme necessidade da turma.

METODOLOGIA: A metodologia de ensino é baseada no sociointeracionismo, que consiste
em permitir que o aluno construa seu proprio saber, a partir das trocas de experiéncia no
ambiente académico e externo, entendendo o papel primordial do professor como um
mediador, que ira abrir os caminhos para a aprendizagem.

Atividades em sala de aula que possibilitem raciocinios mais complexos como: hipotetizagdes,
predicoes e transferéncias. Faz parte do cotidiano, o trabalho diversificado, o ensino
programado, dindmico e outros que exijam participagdo e que preveem o estudo e uso da
informatica.

Na pratica, adotam-se as seguintes metodologias ativas de ensino-aprendizagem:

a) Estimulo a leitura, interpretagcdo e producido de textos, preparando o aluno para
aprender a aprender;

b) Busca permanente de uma formacao cientifica, entendendo o conhecimento como uma
construgdo humana continua;

c) Abordagem interdisciplinar e transdisciplinar, considerando que os problemas e
questdes do universo do conhecimento extrapolam o isolamento de cada disciplina;

d) Interagdo entre teoria e pratica, tanto nas disciplinas curriculares quanto nos estagios
supervisionados;

e) Valorizacdo da iniciativa do aluno e a constituicdo de competéncias, para que os
conhecimentos possam refletir-se nas acoes;

f) Estimulo ao trabalho em equipe, uma vez que nenhum profissional, no mundo
contemporéaneo, trabalha isoladamente;

g) Utilizacao de recursos audiovisuais e de tecnologia aplicada a educagao.

CRITERIOS PARA AVALIACAO: Partindo-se do compromisso da Instituicdo em formar

profissionais com autonomia intelectual, a avaliagao envolve a aplicagao de provas, a pratica




de seminarios e o desenvolvimento de projetos e trabalhos, individuais ou em grupo, sempre
contextualizados para o desenvolvimento das competéncias requeridas.

O aproveitamento escolar é verificado em cada componente curricular, por meio de um
acompanhamento continuo do aluno, da seguinte forma:

Ha uma nota para cada bimestre letivo, composta pela avaliagdo de seminarios, de trabalhos,
de projetos e de uma prova escrita. Conforme previsto no Regimento da Instituicao, as diversas
formas de avaliagdo dos componentes curriculares terdo seus resultados em notas de 0 a 10,
permitindo sua fragdo em cinco décimos. Para o calculo da média bimestral, deve ser atribuido

peso 7 para a prova escrita e peso 3 para as demais formas de avaliacao.
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